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Dicen las autoridades que 
los Zetas fueron los que la 
masacraron a 44 reos para 
que 30 de ellos se fugaran 
de la cárcel de Apodaca, 

Nuevo León. Ahora tienen arraigados 
a los guardias y a los funcionarios de 
la cárcel porque son cómplices de los 
asesinos. Eso nadie lo duda, porque 
ya se sabe que las  cárceles son 
territorio de los malos de malolandia. 
Oí a un locutor decir que ni siquiera era 
necesario que los guardias recibieran 
dinero de los narcos para ayudarlos; 
que bastaba con que les dijeran que 
sabían dónde viven sus familias y a 
qué escuela van sus hijos para que los 
pobres custodios hagan lo que dicen 
los crueles criminales. Pero yo digo 
que el gobierno no quiere recuperar el 
control del bote. Si quisiera, correría a 
todos los guardias y mandaría a nuevos 
convenientemente enmascarados, que 
nadie supiera quiénes son y de dónde 
vienen. Incluso que los directivos del 
bote anden disfrazados. Se trata de que 
haya “custodios sin rostro”. Ahora, si las 
cárceles son un problema donde las 
construyen, ¿porqué no se usa una de 
tantas islas desiertas que tiene México 
para mandar allá a los criminales 
más peligrosos con la custodia de la 
Marina? Pero no hay que ir tan lejos. 
Basta con que se controle en las 
cárceles existentes el dominio de esos 
malosos. Por ejemplo, ¿a poco no les 
pueden quitar los celulares para que no 
anden extorsionando desde adentro?, 
¿porqué el Congreso no aprueba el uso 
de presos para actividades trabajos que 
tengan un beneficio social? De que se 
puede, se puede. Solamente hay que 
querer.

***
Nomás para contradecir al IFE y al Trife 
(ya ven ustedes que no se puede hacer 
campaña ni llamar al voto), voy a romper 

la promesa que hice de decir hasta 
junio por quien voy a votar. Lo haré, si 
no pasa nada fuera de lo normal, por 
don Andrés Manuel López Obrador. 
Las razones son muchas, pero la más 
importante es que la izquierda tiene el 
derecho de tener su oportunidad de ver 
si puede o no puede hacer lo que dice 
que sí hará. Ya tuvimos setenta años 
de PRI (Dios nos libre de volver a tener 
a otro de esos siniestros personajes 
dirigiendo el país); a tuvimos doce 
años de PAN y la verdad es que el pan 
jamás lo vimos (bueno, lo vimos en la 
panadería del Caché cuando pasamos 
por allí, pero en nuestras mesas brilló 
por su ausencia) y el empleo que tanto 
nos ofreció Calderón, nomás no llegó. 
En la izquierda hay mucho baquetón, 
ya lo sabemos, ahí está Bejarano, la 
Padierna y ahora hasta Martín Esparza, 
el del SME, anda allí, pero esperemos 
que Andrés Manuel los meta en cintura 
cuando llegue a la presidencia y que 
en verdad le meta orden al desmadre 
de la corrupción. Con eso, y resolver 
el problema de la pobreza, sería 
suficiente. Yo los llamo a que voten por 
López Obrador y que no le cran al PRI 
ese quesque nuevo rostro. Tampoco le 
crean a la Chepita porque al rato hasta 
los chamacos van a tener que rezar en 
la escuela.

***

Pues resulta que nos enteramos que allá 
en Hermosillo andan queriendo hacer un 
monumento para celebrar la terminación 
del acueducto Independencia. Según 
esto, el último tuvo (será el que les 
sobre) será instalado en la Plaza 
Bicentenario (construida hace muy poco 
tiempo) y dicen que la gente podrá ir a 
firmar el mencionado tubo. Quieren en 
el gobierno del estado reunir al menos 
300 mil firmas. Esa, según yo, es puritita 
faramalla porque, primero, qué caso 

tiene agraviar a una parte de la población 
del estado. Si ya se va a salir con a suya 
el gobierno, que lo haga callado a la 
boca para no soliviantar resentimientos. 
Segundo, para qué gastar dinero en una 
obra por demás inútil, quizá igual o peor 
que el yaqui de 40 metros que andan 
queriendo hacer por acá. Ojalá que ya 
los gobiernos de todos los tamaños 
dejen de andar gastando dinero en tanta 
pendejada habiendo tantos problemas 
que resolver. Pero además el conflicto 
por esa obra nomás está callado, pero 
no ha terminado. Precisamente en días 
pasados personal de la procuraduría 
fue a donde se está construyendo el 
tubo a entregar la orden del juez de que 
lo pararan y resulta que encontraron 
tremenda soledad. Dicen los del otro 
bando que esa es una estrategia del 
gobierno para no parar la obra porque 
así alegan que ellos no han recibido 
ninguna orden. Lo que yo me pregunto 
es porqué no van a entregar esa orden 
al palacio de gobierno de Hermosillo 
ya que allí trabaja el responsable de la 
obra. ¿O qué no?

***

Ahora que va a ir el Papa a Guanajuato, 
uno no puede menor que ver que en 
todos lados hay clases. Vea usted el 
Vaticano, lugar que dicen los que lo 
conocen que es un lugar a todo lujo, 
donde los que allí viven (me imagino 
que cardenales y curas de alta alcurnia) 
se dan la gran vida. También dicen 
que es uno de los lugares más ricos 
del mundo y que hasta la varita que 
porta el Papa (para imitar la que traía 
Jesús) es de oro puro incrustado con 
piedras preciosas. Ahora échele un 
ojo a la Iglesia de las Guasimitas (cuya 
foto puede ver en esta misma página). 
Aquí se nota la pobreza, las ganas de 
creer y la auténtica fe de los que allí se 
reúnen. Por eso pues decimos que por 
donde quiera hay clases y si eso es en 
la religión, imagínese en la política y en 
sociedad… 

***

Aprovechando que en este mes se 
celebra el Día Internacional de la Mujer., 
les quiero mandar un abrazo (¡ah, mal 
haya!) a todas las mujeres, yaquis y 
yoris, de las comunidades yaquis. Lo 
que sí es que los del Vícam Switch 
tienen un reproche porque me cuentan 
que hicieron una convocatoria (creo 
que por internet) para que se juntaran 
en la plaza y no llegó ninguna. Eso dejó 
muy lastimada la autoestima del Teco 
que creía que de perdida se iban a 
juntar unas cinco mil. Bueno, mi buen, 
eso nomás dece que hay que chingarle 
muy duro para que el periódico sea 
realmente adoptado por la raza. Yo 
estoy puesto para entrarle. Ahi tu 
pregúntale a los demás a ver cuál es el 
nivel de compromiso.Foto: Armando Sáchez
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Veneneando
Por Francisco Salomón Michel
agarra-ondas@hotmail.com

Muy buenos días de este tercer mes 
del año, marzo, mes en el que da inicio 
la primavera y empiezan a reverdecer 
los mezquites, el palo fierro, los 
guacaporos, el guayacán y uno que 
otro ruco chinguenguenchón que con 
el calorcito primaveral se les empieza 
a mover el termostato. Esperemos que 
con el cambio de estación podamos 
disfrutar del clima más agradable y 
nos quite un poco el guante de la 
cara el  fríjol (el frio, pues), ya ven 
que en últimas fechas ha estado muy 
groserito. 

Se nos quedo en el tintero del 
veneno de atrás, debido a un laxus 
pendejus, el comentario del cambio 
de gobernadores de la autoridad 
tradicional de la nación Yoreme, y que 
al parecer no hubo problema, salvo 
la bronca grillezca que se armó en 
Pueblo Vícam y que, de acuerdo al 
mitote que nos pasó nuestro asesor 
grillo étnico, el problema fue por falta 
de logística, pues se les hizo bolas el 
engrudo a los del IFE autóctono en 
la elección de los Cobanaos. Resulta 
que hubo una total ausencia de un 
elemento muy indispensable en este 
proceso, elemento que se llama 
pueblo, que viene siendo el ingrediente 
principal para cocinar cualquier 
proceso democrático. Por ese motivo, 
el grupo que convocó a la elección se 
declaró vencedor o sea que ganaron 
por for-feet , según nos dicen algunos 
aludidos. 

Cambiando un poco de tema pero por 
el mismo cachete, le diremos que nos 
encontramos muy sonriente a Doña 
Alma Rosa Morales Buitimea, mala 
yogue, del comité del agua potable. 
Nos comenta que está muy contenta 
por que ¡por fffiiiinnnn! lograron  meter 
el agua a la escuela primaria de esa 
comunidad, gracias a la decidida 
participación de algunos padres de 
familia que se partieron la jefa haciendo 
la zanja para introducir el vital líquido, 
los materiales que se ocuparon tales 
como algunos metros de poliducto 
o manguera, coples, conexiones 
y algunas válvulas. Todo eso fue 
conseguido por Carlita Baumea,  ex 
regidora y priista  de pura cepa  que 
sin importarle que su partido no este 
gobernando ella sigue con su callada 
labor haciendo talacha de base. Esta 
onda en el argot polaco político se 
llama futuriar, y sobre este rollo salta 

la pregunta que flota en el aire: ¿Y los 
regidores, Apa? Pues bien, gracias, 
tirando barra para reponerse de las 
batucadas del pasado carnaval…

Se nos ha perdido de vista el Lic. 
Gastón Galindo López, pues ya tiene 
rato que no lo vemos circular por 
el pueblo. Si no nos falla la única 
neurona que nos queda viva (o con 
vida, mejor dicho, porque viva nuca ha 
sido), para el  sábado de enfrente va 
andar arañando un añuco  más de su  
fecunda vida y por tal motivo es muy  
probable, casi cincho, que haya  tiroteo 
en la coyotera del Dr. Saca Muelas, 
Neto Leyva, rebautizada como “La 
Quinta Batamea”. Esperen programas, 
pero por lo pronto y por adelaido le 
mandamos nuestras felicitaciones  
acompañadas de un fuerte abrazo 
hasta la capirucha del estado al buen 
amigo Gastón… 

El que sí anduvo retozando unos días 
en el pueblo fue el tío de Gastón, el 
Cayo López (¡muy buen muchachito!, 
decía Bardomiano (†) cuando le 
preguntaban por él). Lo divisamos 
pintando la huella por la calle principal. 
Después de saludarnos tuve que 
hacer una profunda y concienzuda 
labor de convencimiento para que 
accediera a mis repetidas peticiones 
para que  tuviera a bien acompañarme 
en calidad de invitado muy especial 
al cotorreo sabatino del Club Copiz, y 
como el muchacho es risueño y luego 
haciéndole cosquillas, pues no hubo 
más remedio que ir a hacerle honores 
a una docena de misiles pacificones 
light para bajar el pollito con papas 
que dieron de botana. Pero más buena 
estuvo la botana que agarramos  
escuchando las aventuras del Cayo, 
que son como las películas de los 
húngaros: mucha trompada, mucho 
balazo y amoríos como arrrooozzz. Se 
puso bueno el cotorro y la raza estuvo 
en gayola disfrutando de una tardeada 
muy amena recordando los anécdotas 
del Vícam de atrás, de personajes de 
amigos y compadres que, casi todos, 
como dice el Cayo, ya se fueron p’al 
otro lado… pero de la vía. “Yo –nos 
dice– a mis ochenta y tres años me 
siento bien, estoy jirito y todavía me 
falta rato p’a marchar, aunque tampoco 
le saco al parche; eso sí, si ya me 
llegó la hora y me va tronar el casco, 
pues que me truene pero de un solo 
jalón porque es mejor así p’a no andar 

dando problemas ni lástima, porque 
luego, cuando uno se enferma, van 
los amigos a visitarlo y luego tratan 
de echarle viento, y te salen con la 
muleta de que te ves muy bien, y que 
si sigues así te vas a alivianar muy 
pronto, y que métele ganas, y que fue 
y que vino, y pura piña.  Yo no soy así. 
Cuando visito a un enfermo no le echo 
mentiras, le canto la neta, yo  soy muy 
claridoso. ¡Acuérdate!, cuando fui a 
ver a mi compadre Gusano, pobrecito. 
Lo miré muy cateado, tenía la quijada 
caída y era una tapia: no oía ni madre; 
ya no tenía volumen, apenas se le 
escuchaba la voz, y al rato que se dio 
cuenta que estaba sentado a un lado de 
él y me dijo: Ay, compadre que bueno 
que viniste, ya me estoy alivianando. 
No, no, compadre, te ves muy cateado 
–le conteste– a mi se me figura que 
te nos vas en esta luna, y ya viste, no 
andaba muy errado, al otro día que me 
fui p’a Hermosillo todavía no llegaba a 
los Arrieros cuando me avisaron que ya 
se había desocupado”. Con este relato 
de despidió este pintoresco personaje 
nacido en Boca de Arroyo, Sinaloa, 
municipio de Mocorito y adoptado por 
nuestro pueblo desde la época de los 
sesenta. Ya entrada la noche fuimos 
a darle un raite y antes de llegar a su 
chante comentó que iba a darse un 
poco de   tatagüila  para  atarantarme 
porque si no llego borracho va a creer 
mi vieja que ando en malos pasos 
(mk, dijo el Palancas).  Ya por último le 
pedí que le diera saludos a su yerno, 
a Nacho Tadeo. “Anda p’a México,  le 
mando hablar aquella”. Conociendo 
tan bien a mi buen amigo Cayo, al 
instante  supuse que a la que se refería 
era Beatriz Paredes, la  ex senadora y 
que aquí entre nos sí le tiene buena 
estima al ex yaqui justiciero. 

Ahora que hubo reparto de billetiza 
del programa federal  Setenta y…
quiero más”, luego se le vio el queso 
a la tostada con respecto a lo de la 
mentada reactivación económica y que 
se refleja con la romería  de viejecitas 
y ancianos que se aglomeran en el 
changarro de los hermanos Cejas 
Barrientos (como que tienen apellido 
de líder sindical) para hacer sus 
compras. No es comercial, pero la neta 
que sí dan bara y además tienen muy 
bien surtido su negocio. Y los sábados 
hay un plus, pues ese día recalan un 
guatón de yoremitas que trabajan en 
las maquilas Tetakawi, muy guapas y 

bien arregladitas, y oyendo rolas en su 
Black Berry, por que han de saber que 
en el asunto del look y de la moda ya 
dejaron muy atrás a las yoris.

Muy buena onda seria que ese 
numeroso grupo de trabajadores, 
jóvenes y jovencitas, que en su 
mayoría viven aquí en la comunidad y 
pertenecen a la etnia, se organizaran 
con las  autoridades tradicionales 
para gestionar ante el Infonavit y 
ver si es factible  que se les pueda 
construir módulos  de vivienda en su 
propia comunidad, para que  puedan 
rozar algo de sus ahorros y puedan 
ejercer el crédito que les corresponde 
como trabajador. Si no lo hacen, van 
a chupar faros, ya ven cómo se las 
gastan los burócratas culiatornillados 
del Infonavit. Y de los linces de las 
afores, ni de que hablar, disponen 
y maromean los ahorros de los 
trabajadores toda una vida y cuando 
llegas a ruco y vas a solicitar tu feria, 
¡toma tu masa, gorrión! Te dan un 
Stradivarius (un violín, pues). 

Muy temprano tuvimos la grata visita 
del Enrique y la Virginia. Cuando 
los miré venir, él venía luciendo una 
bonita guayabera. Luego me los 
imaginé caminando por las estrechas 
callecitas del barrio La Mejorada, 
de Mérida, lugar donde él nació. 
“Venimos del casino” –me comento– 
fuimos a cobrar el setenta y más”. Un 
rato después, entre pláticas del Vícam 
de ayer y tragos de café, me propuso: 
“Pancho, nosotros te queremos pagar 
una suscripción del Vícam Switch, 
nosotros también queremos cooperar 
con el periódico. Claro que por la 
respuesta no tubo que ir hasta su 
tierra natal, y de balazo le canté la 
respuesta: No Señor Apache, no me 
pague usted. Es que el Vícam Switch 
no le cobra los periódicos a la gente 
de la tercera edad. Ya para despedirse 
y antes de que él la tomara del brazo 
y se alejaron, les dije: ustedes sí que 
pueden y deben festejar el Día de 
San Valentín, por que para ustedes 
la vida se les ha hecho corta para 
seguirse amando. Así lo dice Amado 
Nervo en su canto al amor: son horas 
de infinita serenidad, muy bellas y 
en idéntico ensueño comulgamos 
los dos. La noche nos regala con un 
montón de estrellas; la paz está en las 
almas. ¡Bendigamos a Dios!... Y adiós, 
Malena. 
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La Casa de Piedra

Como  muchas cosas en las comunidades yaquis (el agua, los montes, los 
animales, el aire), la Casa de Piedra está en el abandono y no estaría mal que 
alguna autoridad (cualquiera que sea) se tomara la molestia de ir a preguntarle 
al INAH cuál es el valor histórico que le otorga a esa obra que provine de los 
tiempos de la fundación de Vícam. Según las crónicas, la casa fue construida 

por la Pacific Railways cuando la vía del tren fue extendida de Guaymas a Navojoa. En 
aquellos tiempos, la compañía americana construía una estación cada diez kilómetros en el 
territorio yaqui por miedo a los alzados. Por eso es que de Oroz a Vícam y de aquí a Lencho 
(Estación General Lornzo Torres) hay diez kilómetros de distancia entre cada una. 
La vieja construcción tienen valor como símbolo de la penetración del gobierno federal 
y las compañías extranjeras en los dominios de los yaquis. Por esa razón, las autoridades 
tradicionales deberían gestionar la restauración y conservación de esa obra. Allí se podría 
construir un centro cultural o de descanso, quizá un museo de la guerra contra los yaquis o 
un cineclub al que pudieran tener ingreso los habitantes de tantos lugares de los alrededores. 
Ahi esta la propuesta.

Esta serie de fotos se debe al lente atento de Armando Sánchez.
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Febrero2012
Equipo que apoyó el 

financiamiento de esta edición:
Lucy Galindo López

Gastón Galindo López
Jesús Galindo López

Eleazar (El Callay) Ruiz

Los Cien de Vícam Switch

Si quiere participar financiando este 
proyecto único en su género

¡Afíliese a los Cien de Vícam Switch! 
Verá que no hay nada como la satisfacción 

participar en una obra que trasciende.  

Enero
Francisco Bernal Federico
Javier Carrasco Valenzuela

Ramón (Chuculi) Félix

Febrero
Bardomiano Galindo
Juan Manuel Valdez
Alfonso Carrasco

Juan Sánchez

Abril
Luis Fernando Cuevas

Arturo Cuevas
Gloria Soledad Molina

Mayo
Guillermo Sandoval
Gaspar León Molina

Fernando Félix Torrero
Doña Josefina López Vda. de Sandoval

Junio
Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox

Julio
Alma Avendaño
Herbey Murillo

Guadalupe González

Agosto
Alma Montiel

Bertha Cervantes
Rashell Sánchez

Elizabeth Landeros Pineda

Septiembre                        
Ernesto Leyva                                                          

Manuel Valenzuela                                                    
Carmen Castro 

Neftaly Santacruz 

Octubre
Gabriel Galindo  

Carlos Cruz
Redi Gómis

Juan Gabriel Galindo

Noviembre
Martín García Espinoza
Roberto Barojas Ulloa

Dr. Ramón Pacheco Aguilar

Diciembre
Fco. Cesar Barra Duarte

Julio Cesar Durán 
Juan Carlos Mexía
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Las siguientes imágenes (de Armando Sánchez, 
ni modo que de quién) de esta nota no necesitan 
muchas palabras: no hay nadie en Sonora que le 
interese promover el deporte. Si así fuera, los tenaces 
deportistas no tendrían que jugar en medio de esa 
nube de polvo que no pronostica nada nuevo para los 
pulmones. Si a largo plazo el deporte (junto con la 
educación) será un antídoto contra la drogadicción, 
la violencia y la delincuencia, no sestamos tardando 

mucho en aplicarlo y cuando lo hagamos, los males 
sociales que carcomen a México ya nos llevarán una 
ventaja insalvable.
	 Sin embargo, a pesar del deplorable estado 
de los lugares para hacer deporte, la cantidad de 
deportistas en Vícam y en las comunidades yaquis es 
muy grande y allí, en el terregal, se dan cita todos los 
fines de semana en encuentros que son una verdadera 
fiesta... De todos modos hemos crecido en el terregal 
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La cuaresma yaqui: una herencia Wa’a itom Jiak waejma betana etejoi

La nueva generación de 
hombres y mujeres de la tribu 
yaqui conocen y reconocen 
que los chapayekas o 
fariseos, los contis o viacrucis, 

los caballeros con su máxima estampa 
puesta en el personaje de Pilatos, así 
como  los angelitos y los apóstoles, son 
propios de la cultura cahita y la defiende 
como tal. 
Pero también es cierto que muchos de 
ellos se han preguntado sobre cuándo, 
cómo  y quiénes originaron toda esta 
riqueza cultural que hay dentro de 
la nación yaqui. La respuesta está 
en la historia. Cuando los religiosos 
Andrés Pérez de Rivas y Tomás 
Basilio, pertenecientes a la orden de 
los Jesuitas, llegan por vez primera a 
la nación yaqui, en el año de 1617, y 
observan que los nativos de la región 
se conducen como parte activa  de 
la naturaleza, con sus creencias e 
interpretaciones muy propias sobre lo 
natural como el día y la noche, la función 
de los astros, los fenómenos naturales 
como la lluvia, el trueno. 
Sin embrago, no creyeron que entre ellos 
hubiera deidades físicamente visibles. 
A este respecto Evelyn HU – Dehart 
(Historia de los pueblos  indígenas de 
México. Los yaquis durante la colonia) 
dice: “Los primeros misioneros Jesuitas 
notaron la ausencia de ídolos, centros 
ceremoniales y cultos religiosos 
comunales, en virtud de que los yaquis 
no erigían sitios permanentes o fijos 
para rituales”. 
Históricamente se sabe que la etnia yaqui 
jamás fue vencida por los españoles. 
Desde sus primeras incursiones hacia 
el interior de la nación, en el año de 
1533, el jefe y  guerrero cahita Aniat 
Baálu’utek, defiende por vez primera 
el territorio. Al no poder doblegar a tan 
belicosa etnia, tras haberse pactado los 
acuerdos convenientes, se inicia otro 
tipo de intervención para someter a los 
yaquis, apareciendo la bien llamado 
“conquista espiritual”. 
El sometimiento de los cahitas hacia 
las enseñanzas de los religiosos no fue 
tarea fácil; hubo mucha resistencia. Pero 
con la perseverancia que caracterizó 
a los Jesuitas, lograron imponer sus 
dogmas religiosos, apareciendo así el 
sincretismo cultural entre lo propio y lo 
desconocido.
La Cuaresma yaqui es la enseñanza a 
través de la dramatización del viacrucis 

de Jesús el bíblico. Dramatizados por el 
apóstol, aparecen también los judíos, el 
Pilatos, los angelitos, el Judas Iscariote 
y algunos hechos relevantes marcados 
en el nuevo testamento. Esos hechos 
son el miércoles de tinieblas (noche de 
azotes), la última cena, la resurrección 
de Jesús, el canto de Gloria. 
La fusión cultural durante la cuaresma 
yaqui se puede observar  primeramente 
en el uso de la lengua yaqui para las 
ceremonias (los rezos); igualmente en 
la corona de  mezquite hecha y puesta 
en las sienes del apóstol y los angelitos 
(representan las aureolas), el rosario de 
madera que traen todos lo participantes, 
los capullos en las piernas, el cinturón 
de pezuñas, la elaboración de la urna.
Sobre las celebraciones de cuaresma 
en la nación yaqui recojo algunos 
testimonios: “Los yaquis celebran estas 
festividades bajo un marco de mucho 
respeto, se siente el fervor religioso 
cuando se participa en la viacrucis de 
los viernes”; “no sé desde cuándo se 
realiza la cuaresma entre los yaquis, 
yo creo que desde hace mucho, hasta 
donde yo sé, yo fui fariseo y lo hice 
como pago de una manda que me 
impusieron mis padres cuando era niño 
porque pasaba por una enfermedad 
que logré superar”.
Finalmente: muchas personas penetran 
al simbolismo religioso de la cuaresma 
en la nación de los yaquis sin una idea 
clara sobre estas festividades.

Juebenaka ian kattriam ili jubwa 
yootume, into wame ka tua 
jubwa yootume juni’i, tu’ulisi omo 
juneyyamme bem jiakitukapo 
amani, omo mammate omo 

yoemtukapo amani, wa’a Jiak lutu’uriata 
bétana a ta’amme, ket jiba benasi Jiak 
pajkom bétana a ta’amme, waejma pajko 
bétana ket a ta’amme, ta beja ka wit wit 
a juneyya jakwosa naatekai inim itom 
Jiak waejmapo yeu máchila jume batoim 
chapayekapo omo bwanialame, kabayeopo 
omo bwanialame, apostolopo ommo 
bwanialame. anjelitopo bwaniarime into 
siime wame paala batora inika Jiak pajkota 
nau tekipanoame jaisa omo bwanialame, 
ta beja juebenaka ket chea a ta’abaekai 
omo temaemme jakwo yeu machiak, jabe 
into inim yewa maachiak, into jaisakai inim 
Jiak bwiarapo yeu machiawak, jabe inim 
a juunaktek. inian jiammeu bicha inian te 
amewa etejobae Jiak waejma betana.
Katte jubwa naatekai te waka etejoita 
jikkajila jaisa wame itom yoowam yoita beas 
japteka waka itom bwia toosa jinne’ukamme, 
junuean beja ju’u Jiak yaut Aniat baálu’utek 
teame siime a tropa yoemiamak yoim 
beas jappteka amemak nassuak inika 
bwiata jinneubaekai. Jume paarem chea 
batnatekai inim itom Jiak bwiapo kom yeu 
yumakame lionokimak jiakirata yumabaeka 
ean, bwe’ituk utteapo waka bem Lios 
lutu’uria amet kimabaeka e’ean, jume jiakim 
ka lepti yoi pareemmak lutu’uritaitek, bweituk 
bempo bem jiakitukapo amani tabwisi 
omo mammatten, bemposu juya aniapo 

omo tammachian, teeka aniapo, bawe 
aniapo. jeka aniapo, ta beja kaabeta santo 
yaalataka a majaeka au mujmujten, kia su 
ili yoawam benasi omo uju’un. junuensu 
ket a ji’ojtela ju’u maala a jiosiawampo. 
“chea batnatekai jume paarem Antes Peres 
into Toomas Basilio keesam im kom yeu 
yumako santom betana kaita inile benak in 
waim bichak, bwe’ituk jume jiakim ka inile 
benak bo’ojorian, ta jumak a bo’o jooriak 
juni’i sepsu a tutuchan bem joosukapo”. 
junuen aneka beja lau lauti jume paarem 
jume jiakim yuumak, ka bem ju’iwammak 
yumakau lionokimak am yuumak.
Kachin jumak jiakim majtamachika jume 
paarem waejmata am tekipanoatuak, 
peetensiampo lu’ula am yuumak, junuen 
beja chapayekan im yeu machiak, into 
siime wame Jiak waejma lutu’uriapo omo 
uju’ume, Maejto, kantoram, anjelitom siime 
inika lutu’uriata tekipnnoame siimem inim 
junaktek.   
Wa’a itom Jiak waejma jume paarem 
Jesuiitam eapo im yeu machiakwa, kia beja 
wa’a Jiak lutu’uriamak a kuutak, junuan 
beja te ian tajti te a bicha waka junak 
jakwoo natekai 1617po natekai paarem 
inim junaktewakau, Jiak kuusim juyapo 
ya’arim chapayekampo te am bibicha into 
apostolomet into jume bem kobat koonam 
juupa sialipo yaarim te ket bitne. siime junu’u 
yoi paarem inim jiakim nasuk a junaktek; ian 
tajtia jiakim nasuk waejmapo jiba benasi 
kutti uuju’uwa, siime omo yoorekai omo 
bibicha, omo tetebotua, into ket jiba benasi 
kontiwapo omo aniasaka, into waejma 
pajkopo ket omo a’ania, chikti bem tu’i 
jiapsimak ama nasweamne.
Jiak waejama betana inian itowa a lutu’uria 
bwisek jaiki jiakim: “ju’u waejma jiakim 
nasuku’u si unna yo’oriwa, juebenaka 
tua am uttiaka kontiu yeu yuyuma chikti 
bienesimpo, junakiachisi tua bai jiapsimak 
aman yeu yaaja jume tetekiakame, 
chapayeam, siime am yooreka amemak 
a lutu’uriane”. “kanne juunea jakwoasa 
natekai inim itom jiak bwiarapo junaktewak 
ju’u waejma pajko, ta itom yo’owam jaibu 
inian itowa lutu’uria jooan, jumak jaibu 
ili binwatu bwe’ituk siimesu a e’etejo, ta 
beja inepo chapayekapo ne bwaniari im 
yo’owam junuean ne ama bwaniak junak 
ketun kan ne yootuko kokoata net wechepo 
into alleaka nea et yeu yumako, junue 
betchbo chikti im jiapsimak ne a bo’ojoria 
ian tajtia”.
Juebenaka ka inika lutu’uriata tuttutti 
juneyyakai Jiak waejma pakommeu yeu 
yuyyuma, ta beja kia jalekisi a ta’ateko juni’i 
jitasa ale bena. 

Allá en Hermosillo, donde los yaquis tienen costumbres alejadas de la 
tradición en el asunto de los chapayekas, inició también la cuaresma entre 
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Piri Castro
Recogiendo envases contaminantes

Fotos: Armando Sánchez

El día Internacional de la Mujer fue 
propuesto por la alemana Clara Zetkin 
en 1910. Ella ya había participado en pro 
de la mujer defendiendo el derecho de 
las mujeres al trabajo y a la participación 

en asuntos nacionales e internacionales, así como 
también, exigía la protección de las madres, las 
niñas y niños.
	 Una de las razones para elegir el 8 de 
Marzo como el Día Internacional de la Mujer es la 
muerte de 146 costureras durante un incendio en 

Nueva York en el año de 1857 mientras ocupar la 
fábrica textil en donde laboraban.
	 En la actualidad algunas mujeres ya gozan 
de mayores derechos, pero todavía sin diferencia 
de raza, religión, cultura, situación económica, 
social o política, miles de ellas viven en el maltrato 
y el menosprecio.
	 Ese maltrato en muchos lugares del 
mundo llega a la atrocidad. Por ejemplo, en 
muchos lugares de África a las jovencitas les 
arrancan el clítoris para que no sientan placer en 
las relaciones sexuales porque, eso, es privilegio 
de hombres. En el medio oriente las mujeres no 
tienen prácticamente ningún derecho, aunque 
eso está cambiando, aunque con lentitud, como 
lo demuestran las pasadas y actuales revueltas 
contra sátrapas y dictadores, que abundan en esa 
zona del mundo.
	 En las comunidades yaquis se debe 
avanzar mucho porque todavía muchas mujeres 
son sometidas a maltrato y discriminación. En 
muchas casas, por desgracia, las niñas son 
obligadas a duras tareas domésticas para atender 

a sus hermanos varones “porque  ellas son 
mujeres”. Desde luego eso se da en aquellos 
hogares donde abunda el machismo, la ignorancia 
y el pendejismo.

Convivencia

Las Mujeres



La Carreta-
Aventuras en la Laguna

En el Vicam setentero existía 
en el lugar que hoy ocupa la 
Cruz Roja una laguna que era 
la delicia de chicos y grandes. 
En el medio tenía una pila que 

solo los más expertos nadadores –que 
eran los más vagos– podían alcanzar. En 
ese lugar fue cintareada mucha gente so 
pretexto que era muy peligroso nadar en 
esas turbias aguas.
	 Era temprano, hora de estar en 

clases, cuando un llanto rompió la quietud 
de esos confines de Vícam. Un feroz 
padre, convertido en cazador, vapuleaba 
con un tino de francotirador a su vástago 
que completamente bichi corría por la 
calle. Párate ahí, Güero –le gritaba el 

padre. Detente hijo de la chingada; es mas 
híncate; ya te enseñaré que no andes de 
vago y no faltes a la escuela. 
	 En eso llega una patrulla amarilla 
que circulaba en esos tiempos y el oficial le 
preguntó al padre: ¿Corrigiendo a su hijo, 
señor? Así es, señor policía, contesta el 
del cinto mientras tundía las nalgas de su 
hijo. Estos cabrones tienen que aprender a 
obedecer y controlar su vagancia. Si quiere 
lo puedo ayudar a cintarearlo, exclama el 
cumplido agente. Le agradezco el gesto, 
señor, pero yo puedo solo. Eso sí, si me 

lo encuentra de nuevo por aquí le encargo 
que me lo descuere. 
	 Con el cuerpo como cebra y con 
un enchilamiento general, el pobre buqui 
pedía clemencia sin obtenerla. Ahorita 

que lleguemos a la casa verás lo que es 
bueno, Pitardo –fue la respuesta del ogro 
convertido en progenitor. El chamaco se 
llamaba Abelardo, pero el padre lo llamaba 
Pitardo porque según él quería decir 
“Pinchi Abelardo” (Pi por pinchi y Tardo por 
Abelardo). 
	 Bue bue, se oían los gritos 
de la chamacada. Ahí llevan al Güero 
arrimándole una chinga por vago. Esos 
pillastres que se burlaban del Güero 
ya habían sido madreados por sus 
respectivos progenitores, sólo que a ellos 
les tocaba en el turno de la tarde. Mientras 
la burla y el escarnio rondaban por las 
mentes infantiles, las madres al escuchar 
el alboroto se preguntaban: ¿A quién van 
madreando ahora si es tan temprano? 
Cuando el carnaval de azotes pasaba por 
sus casas le gritaban al padre: chíngate al 
cabrón, que se le quite lo vago al chamaco 
pinchi, dale fuerte para que sienta el chile 
del cinto el hijo de su chingada madre. 
	 Esa manifestación era muy 
frecuente y los nadadores sin permiso 
esperaban las tardes para acudir a la 
laguna pensando que por ir a esa hora la 
pena seria menor, y en ese tenor actuaban. 
Regularmente pasadas las cinco treinta, 
la bola de plebes se iba a ese espejo de 
agua a bañarse completamente jirutos, 
lo que les causaba una alegría fuera de 
serie. 
	 Los padres, convertidos en 
expertos depredadores de sus hijos, 
llegaban a sus casas y después de comer 
frijolitos en agua y sal, tortillas de harina 
acompañados de queso fresco y café de 
talega, partían rumbo al canal para azotar 
inmisericordemente a sus críos. 
	 Espectaculares clavados con las 
tolongas al aire, dobles saltos mortales con 
ausencia de trusas –unos porque no las 
conocían, otros por exhibicionistas– era el 
espectáculo que el espectador disfrutaba 
en aquellos tiempos de laguna y canales. 
	 Como un valor entendido, sin 

previo acuerdo, los padres soltaban 
los cuerazos al agua sin saber si los 
cintareados eran o no sus hijos. Allá va el 
Evaristo, decían sin estar seguros y zaz va 
el chingazo. Las nalgas del interfecto se 
ponían rojas al instante, fuera o no fuera 
el Evaristo. Como los plebes cabrones 
eran unos auténticos pescados, era difícil 
atinar el cintarazo, pero los padres, viejos 
lobos de mar y chicoteados también 
anteriormente, llevaban consigo largas 
cuerdas con una pequeña bola en la punta 
–para darle dirección– y aquello era una 
fiesta de ardor y enchilamiento.
	 Los candidatos al látigo se 
refugiaban en la pila que estaba en el 
centro de la laguna y nadaban en círculos 
cual tiburones para confundir a sus 
progenitores. No lo va usted a creer, pero 
los padres lanzaban al mismo tiempo veinte 
cintarazos con una puntería encabronada. 
Como lo mencioné anteriormente, no 
existía ningún rencor porque un genitor 
cintarearara unas nalgas equivocadas, 
porque todos se equivocaban. Al sentir 
el madrazo, los cuerpos se hundían en el 
agua para escapar de la chinga hasta que 
la frecuencia de los chingazos y el ardor 
de las nalgas los hacían emerger cual 
submarinos. 
	 Los vagos, cuyos padres 
no asistían para aplicar el correctivo, 
no escapaban a la pela porque igual 
los chicoteaban o en su defecto eran 
corregidos por los cumplidos agentes 
de la Julia amarilla (la patrulla). Cuando 
por fin salían de de la laguna, aquello se 
convertía en una romería de cintarazos 
y llanto por la chinga (ahora si oficial) de 
padres a hijos. 
Allá se están chingando a Eusebio, decían 
los espectadores; allá está lleno de mocos 
el Tamalito, acá están descuerando al 
Tito; en el mezquite están corrigiendo al 
Alejandro. Imagínese usted, querido lector, 
veinte chamacos bichis y cintareados por 
vagos una tarde de verano en Vícam. Fotos: Armando Sánchez

Fotos: Armando Sánchez
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con la finalidad de 
establecer de manera 
tradicional el torneo 
de ajedrez “Héroes 
del Bacatete” en 

Vícam, bajo convocatoria 
abierta para niños, jóvenes y 
adultos, se realizó el torneo el 
día 27 de diciembre pasado en 
las instalaciones de la escuela 
secundaria técnica “Ignacio 
Osuna Osuna”. 

Los triunfadores de 
este torneo por categoría, que 
se llevaron cada uno un trofeo 
y un tablero de ajedrez, fueron 
los siguientes:

Jugadores menores 
de 15 años. Primer lugar: Rey 
Alberto Echeverría Bacasegua; 
segundo lugar: Germán 
Sánchez Flores; tercer lugar: 
Ángel Josiel Mendoza Rivera.

Jugadores de 15 
años y mayores. Primer lugar: 
Oscar Zavala Carrillo; segundo 
lugar: Edgar Roberto Encinas 
Vázquez; tercer lugar: Carlos 
Francisco Montiel Arvayo.

Cabe destacar que el 
torneo contó con una numerosa 
participación, estando Vícam y 
las comunidades yaquis entre 
las regiones a nivel estatal 
donde más se practica el 
ajedrez.

Este torneo contó con 
el aval de la Asociación Estatal 
de Ajedrez, que respaldo con 
su firma la convocatoria, y 
fue organizado por el Club de 
Ajedrez de las Comunidades 
Yaquis, que preside el Ing. 
Fernando Montiel, tarea en la 
que lo acompañan entusiastas 

ajedrecistas como Alondra 
Celeste Castillo Hernández 
y Oscar Zavala Carrillo.

El torneo fue 
sancionado en la parte técnica, 
en su papel de juez, por el joven 
Fernando Montiel Sánchez, 
quien es el actual campeón 
estatal de jugadores menores 
de 20 años y originario de aquí 
de Vícam.

Mención especial 
merece que se contó con 
la visita del actual campeón 
estatal y ocho veces campeón 
de estatales, Lic. Guillermo 
Beltrán Vázquez, que vino 
de Hermosillo. Beltrán es 
el jugador de ajedrez más 
dominante en la historia del 
ajedrez de Sonora. 

Ya son varios años 
que se ha estado promoviendo 
y difundiendo el ajedrez en 
las comunidades yaquis. 
Actualmente se ha incorporado 
este deporte llamado ciencia a 
las actividades de las primarias 
y hay juegos nacionales 
interprimarias donde se 
compite  por equipos (cuatro 
integrantes de cada equipo en 
las ramas varonil y femenil).

Es de una gran 
importancia inculcar y enseñar 
esta disciplina desde edades 
tempranas porque con ello  
se coadyuva al incremento 
de la capacidad mental de 
los educandos y les sirve de 
manera significativa tanto 
en la vida estudiantil como 
en los diversos retos que 
se le presentan en su vida 
cotidiana.

Se inicia con éxito en 
Vícam el primer 

torneo de ajedrez 
“Héroes del 
Bacatete”
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Prof. Ramón Castro Cital

PRI rompe con panal. Este 
pedía 24 diputaciones 
y 4 senadurías. “No 

renunciaremos por un 
plato de candidaturas 
a nuestra autonomía”: 
Luis Castro Obregón, 
Presidente del PANAL

La cuota de la ruptura:
Diputados, veinticuatro
Senadores, otros cuatro

Era cara la factura.
Se terminó, ya no hay trato,
Y el Panal está en un brete.

No se pierde un simple plato,
Se pierde todo un banquete.

“Llegaremos hasta las 
últimas consecuencias, 

trátese de quien se trate”: 
José Luis Vargas Valdez, 
ex de la FEPADE (Fiscalía 
Especial para atención de 

Delitos Electorales).
Lo que dice el funcionario

Son palabras de cliché
Es un hablar rutinario

Que ni  él mismo lo creé
 “Debemos poner el ejemplo con 
los propios funcionarios porque si 
no, perderemos credibilidad”: Otra 

vez el ex de la FEPADE.
Con toda amabilidad,

Yo pregunto compañero:
¿pues cuál credibilidad?
¿alguna vez la tuvieron?
A nuestro ver y entender
Son frases sin contenido;

Nada podemos perder
Si nunca lo hemos tenido.

En Veracruz, gente del 
gobierno viajaba con  25 

millones de pesos en 
efectivo.

En “greña” la billetiza
Es decir, puro efectivo

Los guardianes, muy activos
Efectuaron la requisa.

Pero, ¿a dónde transportaban
Tanta “lana” peregrina?
A la mejor la llevaban

Sólo para dar propinas
“Nadie va a morir por falta de 
agua”. Presidente Calderón

Aceptemos que es muy cierto
Dudarlo no tiene caso;

Por sed no aumentan los muertos
Pero… ¿Qué tal por balazos?

El Carnaval de Pótam
es ya una tradición 

Fotos: Armando Sánchez



El agua reflejo
Por Diego Enrique Rodríguez Landeros
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A las nubes, 
caprichosos avatares del agua.

Uno de mis momentos 
favoritos del cine 
mexicano coincide con 
una de las acusaciones 
más famosas que se le 

ha hecho al agua: en la película El 
Ceniciento (1951) se ve a Tin-Tan 
lavando ropa en un patio de vecindad 
mientras canta una canción. Entra 
Andrés Soler, cayéndose de borracho: 
“Tú me vas a tener que mantener 
cuando sea viejo”, dice el borrachín. 
“¿Más?... No se preocupe, yo le daré 
sus chopas y pura agua para beber”, 
contesta Tin-Tan. “¡No me menciones 
esa bebida incolora, insípida e 
intrascendente!”, sentencia el otro, y le 
ofrece un trago de la botella que guarda 
en su pantalón. Tin-Tan acepta, pero 
la bebida le parece tan fuerte que la 
escupe. Cuando el líquido expulsado 
toca el piso, produce una explosión: 
¡bang! “No te asustes, es gasolina 
rebajada con éter; es que se me acabó 
la loción”, dice Andrés Soler.
	 “Incolora, insípida e 
intrascendente”, tres adjetivos con los 
que se califica al agua que me hacen 
recordar un curioso poema medieval 
cuya composición, o copia,  data del 
siglo XIII. Me refiero a Razón de amor 
con los denuestos del agua y el vino, 
que se puede leer en el libro Antigua 
poesía española lírica y narrativa (siglos 
XI-XIII), de Manuel Alvar, publicado por 
Editorial Porrúa. El poema empieza 
con el encuentro de dos enamorados 
en un bello huerto. Cuando se van, 
llega al jardín una paloma blanca 
con un cascabel atado a la pata, y 
se dirige a las ramas de un granado, 
donde están acomodados un vaso de 
agua y uno de vino. El ave, con un 
golpe de su ala, vierte el contenido de 
un recipiente sobre el otro, y provoca 
un insólito diálogo entre el agua y el 
vino. Éste, enojado porque el agua 
se ha mezclado con él, la insulta. Ella 
le responde que él no tiene virtudes 
suficientes para reclamarle nada, pues 
hace que los hombres se vuelvan 
locos e imprudentes. La respuesta 
que obtiene del vino es contundente: 
“no sé de otra más asquerosa. Sueles 
limpiar calles […] lavar pies y manos 
y limpiar muchos trapos manchados y, 
hasta que te conviertes en lodo, sueles 
mezclarte con el polvo. Mientras que 
a mí siempre me tienen recogido, 

guardándome dentro de buenas cubas 
[…] y, como dice el Evangelio, de mí 
sale el cuerpo de Jesucristo”. Esta 
última razón parece ser la definitiva, el 
argumento que vence al agua y le obliga 
a decir: “Así, Don Vino, por caridad, 
¡cuánto sabes de la divinidad!”.
	 Chuscas e ingeniosas, las dos 
acusaciones al agua que he citado 
pertenecen a la esfera del arte. En 
la vida práctica, sin embargo, nadie 
negaría la superioridad del agua pura. 
Sin ella no hay vida. Sin ella surge 
el miedo. Y el miedo es la máscara 
de la muerte. Digo esto movido por 
las espeluznantes cosas que se han 
publicado los últimos días en los 
medios de comunicación: nuestro país 
vive una de las peores sequías de su 
historia, el ganado y la siembra se 
echan a perder, en algunos lugares 
las personas no cuentan con el líquido 
necesario para sus necesidades 
básicas. Este texto es un homenaje, 
una petición de conciencia ciudadana: 
el agua, además de necesaria, es 
bella: hay que cuidarla. La relación 
que ésta y el hombre han tenido va 
más allá del consumo. En cualquier 
religión, su simbolismo se refiere a la 
creación del universo. Mircea Eliade, 
el famoso teórico de la historia de 
las religiones, dice: “Principio de lo 
indiferencial y de lo virtual, fundamento 
de toda manifestación cósmica, 
receptáculo de todos los gérmenes, 
las aguas simbolizan la 
sustancia primordial de 
la que nacen todas las 
formas […]”. El mundo, 
antes de ser creado, era 
agua: “No había nada 
que estuviera en pie; 
sólo el agua en reposo, 
el mar apacible, solo y 
tranquilo. No había nada 
dotado de existencia”, se 
lee en el primer capítulo 
del Popol Vuh, fragmento 
que equivale al Génesis 
bíblico. Asimismo, el 
bautismo cristiano 
simboliza la muerte y el 
renacimiento espiritual 
por medio de ese líquido: 
“Simbólicamente el 
hombre muere a través 
de la inmersión y renace 
purificado, renovado; 
exactamente como 
Cristo resucitó de su 
tumba”, comenta Eliade. 

Y lo básico que no se olvida: el agua 
quita la sed, limpia la suciedad, cura 
las heridas, apaga los incendios. De 
ninguna manera es intrascendente: 
muchos dicen que es sagrada.

	 ¿Quién no ha sosegado su 
corazón con la contemplación del 
agua? ¿No  te parece curioso, lector, 
que la gente se detenga largo tiempo 
en la orilla de un río, de un lago, de 
un canal o del inmenso mar con los 
ojos perdidos en la superficie ácuea? 
El agua y el fuego, a pesar de sus 
diferencias radicales, tienen una cosa 
en común: atrapan la mirada de los 
hombres. Las virtudes magnéticas y 
casi esotéricas de aquélla las expuso 
Herman Melville en el primer capítulo 
de Moby Dick al observar que en 
Nueva York, ciudad insular, “Plantados 
como centinelas silenciosos por toda 
la ciudad hay millares y millares de 
mortales absortos en ensueños del 
mar”. ¿En qué piensan esos mortales? 
No lo sé, pero por las experiencias que 
he tenido cada vez que voy a Mazatlán 
y me siento en el malecón a contemplar 
el océano Pacífico, podría asegurar 
que piensan en ellos mismos, en su 
vida, quizás en su muerte. Eso me 
pasa a mí y, por algunos comentarios 
de gente cercana, supongo que a todos 
también. El agua es algo parecido a un 
espejo en el que los seres humanos 
contemplamos nuestros conflictos 
existenciales. Al ver un río, por 
ejemplo, surgen reflexiones como la 
que escribió el famoso poeta español 
Jorge Manrique: “Nuestras vidas son 
los ríos / que van a dar en la mar, /

que es el morir”. Si el agua da la vida y 
calma nuestra sed, ¿cómo no habría de 
producir trascendentales meditaciones 
en quien la observa?

***
Posdata. El veintidós de marzo es el 
Día Mundial del Agua. Más allá de las 
buenas intenciones que acompañan 
a fechas como ésa y a textos como 
éste, la realidad es alarmante, y no 
debe ser ignorada: la mayoría de 
los ríos, de los lagos y de los mares 
están contaminados. ¿Puedo hacer 
yo algo para evitarlo? En realidad 
muy poco. Sin embargo, una cosa 
es importante: darse cuenta de que 
uno es parte del problema, que si el 
agua está contaminada es porque 
los hombres la contaminamos o, 
peor, porque nosotros, en el fondo, 
estamos contaminados. Recuerdo a 
un personaje rarísimo que Agustín 
Yáñez inventó en su novela Ojerosa 
y pintada: el filósofo que se dirigía 
con frecuencia a un sitio pestilente 
para pensar: la orilla del río de aguas 
negras de la ciudad de México. El 
filósofo decía: “Contemplar las aguas 
negras es como leer apasionadamente 
las páginas del Apocalipsis, como 
descifrar cada uno de sus símbolos 
para leer el pasado, el presente y el 
futuro de la humanidad […] si todos 
vinieran de cuando en cuando a verse 
retratados, a contemplar sus vidas 
en las aguas negras, y se pusieran a 
reflexionar, otra sería la historia de la 
ciudad […]”. La versión moderna del 
mito de Narciso es aterradora. 

Fotos: Armando Sáchez



Ayer, como ayer
y ahora, como ahora
Julián Valenzuela
agalope@vicamswitch.com

Libre expresión
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Malos tiempos vivimos. 
Ya casi nadie hace en 
tiempo y forma lo que 
debe hacer. (Hasta para 
hacer el Vicamswitch, 

batalla el Director). 
Aumentó el número de pobres 

en México de 48.8 a 52 millones 
entre 2008 y 2010. Sin embargo, 
los legisladores y sus partidos se 
siguen negando a hacer las reformas 
estructurales que permitirían generar 
una mayor inversión, una mayor 
creación de empleos y una reducción 
de la pobreza. 

Pero a nuestro presidente se 
le llena la boca al anunciar este mes 
de febrero que  firmó enmiendas del 
artículo 3º y 31° de la Constitución 
para hacer obligatoria la enseñanza 
media superior. Sin embargo, el que 
la preparatoria sea obligatoria no hará 
que más jóvenes mexicanos la cursen 
o que ésta sea realmente de la calidad 
necesaria. 

Modificar la Constitución en 
el renglón educativo es un desplante 
político, ya que con cumplir lo 
que ya dice la ley sería suficiente. 
Modificándola no se da un paso en 
la construcción de un mejor sistema 
educativo. No es ésta la única 
obligación o derecho constitucional que 
no se cumple en nuestro país. Hace 
10 años se promulgó también una ley 
que hacía obligatoria la educación 
preescolar. Hasta la fecha esta buena 
intención no se ha cumplido ni hay 
indicios de que se pueda lograr en 
un futuro previsible ya que no hay ni 
recursos ni infraestructura ni maestros 
para ello.

Por otro lado, el dinero que 
supuestamente se destina a educación 
se gasta en hacer fachadas bonitas a 
las escuelas, tejabanes y obras que 
no repercuten en lo más mínimo en el 
aprovechamiento escolar, sino que es 
dinero que va y para a los bolsillos de 
quien sabe quién. El gobierno se para 

el cuello diciendo 
que se gastaron 
300 mil millones 
de pesos en 
educación, cuando 
mis alumnos no 
tienen libro de 
matemáticas y 

ninguna autoridad a  hecho algo al 
respecto.

El que no haya ni dinero ni 
infraestructura ni maestros para cumplir 
el objetivo carece de importancia para 
ellos. Tampoco les inquieta que una 
ampliación de cobertura sin recursos 
pueda bajar todavía más el lamentable 
nivel de la enseñanza en nuestro 
país. 

Ya el presidente ha asumido 
una estrategia similar en el campo de 
la salud al presumir que en México 
hay una cobertura universal que no 
existe en países ricos como Estados 
Unidos. Detalles como la falta de 
medicamentos e insumos básicos en 
las instituciones de salud pública y el 
hecho de que los hospitales no se den 
abasto para dar servicio a los enfermos 
no tienen importancia una vez que se 
ha logrado el impacto deseado de 
relaciones públicas.

Según esto, con la nueva ley del 
ISSSTE se tendría cubiertas todas las 

necesidades de los derechohabientes 
y lo único que pasó es que los 
perjudicados fuimos los trabajadores, 
porque el servicio es pésimo, no hay 
medicamentos, las citas te las dan 
para un día después de tu muerte y 
así la lista de problemas puede ser 
interminable. Y eso que pagamos 
el servicio, ¿se imagina usted en 
el tan sonado Seguro Popular, que 
supuestamente es gratis?

Esto poco les importa a 
los políticos. Lo que el presidente 
Calderón y los diputados y senadores 
quieren es que el mundo entero sepa 
que México es uno de los pocos 
países en el que es obligatorio cursar 
15 años de instrucción y que tiene 
una cobertura en salud de casi toda 
la población. Yo no sé a quién quieren 
engañar.

Qué tranquilidad se siente ahora 
con la intercampaña. Acostumbrados 
a violar la ley, por lo pronto no importa 
que se viole la libertad de expresión 
si con ello descansamos un poco del 
mentirero político, ya ve que todos 
quieren enderezar  el rumbo  del 
país. Esperemos a que ellos solos se 
saquen sus trapitos al sol, en cuanto 
termine la intercampaña se van a dar 
hasta con el sartén. 



 Mi Hijo y Yo
Por Rubí E. Landeros Pineda
 Psicóloga Clínica  
 rubilanderos@vicamswitch.com

Equidad de Género
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“En todo 

momento 
de mi vida hay una mujer que me 

lleva de la mano en las tinieblas 
de una realidad que las mujeres 
conocen mejor que los hombres 
y en las cuales se orientan mejor 

con menos luces”. Gabriel García 
Márquez.

	

El 8 de Marzo se celebra 
el Día Internacional de la 
Mujer. Sin entrar por ningún 
motivo en confrontación 
con ninguna persona, me 

pregunto: ¿por qué razón no existe un 
Día Internacional del Hombre?

	 Parece un poco ignorante 
de mi parte, pero ¿acaso la balanza 
en lo que respecta a la equidad de 
género se debe inclinar solamente 
del lado femenino? Espero que no. 
Sin embargo, es justo mencionar que 
dentro de la historia de la humanidad, 
la mujer ha sido degradada mucho 
más que los varones en casi todos 
los aspectos de la vida. Napoleón 
Bonaparte (1769-1821) decía, por 
ejemplo, que “las mujeres no son otra 
cosa que máquinas de producir hijos.” 

	 Expresiones como la 
anterior, emitida en el siglo XVIII, pudo 
haber sido natural en ese momento y 
contexto histórico. Lo terrible es que 
en pleno siglo XXI existan hombres 
que lo sigan creyendo. 

	 El gran novelista irlandés 
Oscar Wilde (1854-1900) no tenía 
una impresión muy diferente a la 
de Napoleón Bonaparte. Para ese 
dramaturgo, según sus propias 
palabras, “las mujeres son un sexo 
decorativo. Nunca tienen nada que 
decir, pero lo dicen deliciosamente”. 

	 Es una verdadera desgracia 
que las opiniones de hombres tan 
célebres como los mencionados arriba, 
fueran tan indignas para las mujeres. 
Ahora bien, ¿qué pasa actualmente 

con aquellos que siguen pensando de 
igual manera, esos hombres a los que 
no les ha llegado la información de que 
las mujeres son igualmente valiosas 
como cualquier otro ser humano?

	 Aún hoy, en muchas 
empresas, los salarios son diferentes 
para los hombres que para las 
mujeres a pesar de que muchas 
veces ellas tienen mejor preparación y 
experiencia en relación a los varones. 
En muchos hogares, los esposos 
violentan a sus esposas tratando de 
demostrar la superioridad física, que 
por supuesto sí tienen, pero mostrando 
total inferioridad con respecto a los 
valores que deben presentarse en 
un hogar, enseñándoles a sus hijos 
a través del ejemplo que no importa 
irrespetar a las mujeres, y al mismo 
tiempo revelándoles a sus hijas que 
no importa que se les golpeé ya que 
los hombres tienen “ese derecho”.

	 Por desgracia, estos 
comportamientos de afrentar a las 
mujeres por parte de los varones, y 
muchas veces, por desgracia, por 
parte de otras mujeres, se encuentra 
en todos los ámbitos en los que se 
desenvuelven, ya sea el hogar, la 
escuela, el trabajo. Ejemplos existen 
muchísimos, pero no es el objetivo del 
presente artículo hacer una lista. La 
meta es dar a conocer un hecho grave 
de inequidad, de abuso, de irrespeto 
por las mujeres. 

	 Quizá por eso se nos ha 
dedicado un día. Sin embargo, yo 
los invito a los varones y las mujeres 
también, a que celebremos no un día, 
sino todos los días, de todos los años 
el Día del Ser Humano, sin género, 
ni edad, simplemente como parte de 
una especie que igualmente necesita 
respeto, dignidad, cuidado,  atención, 
trabajo, recursos para mantenerse, 
solidaridad, honestidad, tolerancia, 
etc. 

	 Nuestro mundo estaría mejor 
si dejáramos atrás los estereotipos 
de género. Todos tenemos nuestras 
propias fortalezas y debilidades; ser 
generosos con esto nos permitirá 
disfrutar lo mejor de los dos, al fin y al 
cabo de eso se trata la vida, ¿qué no? 
Feliz Día tanto para las Mujeres como 
para los Hombres.

Karina, Reina de la  Amistad 
Karina Santacruz Palomares fue elegida como Reina de la Amistad de la escuela 
Secundaria Técnica No. 28 de Vícam, el pasado día 14 de febrero. La elección tuvo 
dos propósitos. Uno, hacer un ejercicio de democracia para promover la cultura de la 
legalidad. Y dos, elegir una Reyna por medio del  voto directo y secreto. En el ejercicio 
Karina resultó triunfadora por una amplia mayoría de 189 votos. En la foto aparece en 
la foto con su risueño chambelán Claudio Bajeca Reyna.

Fotos: Armando Sánchez

El animado 
Carnaval de Pótam
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Todas las escuelas de Vícam (con la ausencia 
del CBTA) desfilaron el viernes 24 de febrero 
para conmemorar el día de la Bandera 
Nacional. Es conveniente destacar esta justa 
cívica porque hacía muchos años que esa 
práctica se había abandonado. Creemos en esta 
redacción que los directivos y profesores de las 
escuelas de la localidad se vieron impulsados 
por el convencimiento de que ya le debían al 
pueblo la realización de un desfile. 
Destacó en la parada cívica el entusiasmo de 
los niños y el compromiso de muchos padres 
y madres de familia que anduvieron allí 
ayudando y dando ánimos a sus hijos. Ojalá se 
formara en Vícam una especie de comité cívico 
(directivos, personal de apoyo, profesores, 
padres de familia y ciudadanos interesados) 
para dar seguimiento y lustre a todas las fechas 
patrias del calendario. En estos tiempos de 
revoltura, violencia y decaimiento de los 
valores morales, nada mal estaría enseñarles a 
los niños, con hechos, que no todo es hierba, 
polvo y plomo.
	 México requiere de una 
transformación, pero esa no vendrá si los 
ciudadanos no hacen las cosas pequeñas y 
cotidianas que deben hacer. 
	 No se necesitan grandes obras. Basta 
empezar con los festejos, despúes se harán 
jornadas de recolección de basura, luego se 
pedirá una pipa para que riegue todas las tardes 
(verán que pronto nos vamops a acostumbrar 
al olor a tierra mojada, un olor hermosísimo 
y que mucho perfumaría al pueblo); luego 
se exigirá que la plaza vuelva a ser pública, 
se vigilará que los chamacos no se metan 
en drogas y violencias y así, acumulando 
pequeñas obras se hará mucho más de lo que 
pueda hacer cualquier gobierno. Júrelo usted 
que si el gobierno hiciera algo, ese algo no 
duraría porque carecería de las bases de la 
participación de la ciudadanía. 
	 Esto parece un sermón (y sí lo es), 
pero piénselo y pregúntese qué hace usted la 
próxima vez que se queje de los gobernantes. 
	 Buen puento el del desfile. Desde 
aquí le mandamos una felicitación a los 
organizadores y a los participantes. 
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Alimentación

Con la Mejor Intención
Profesor RamónCastro Cital
rlcastroc@hotmail.com

Estampida, recorrido y llegadaLa alimentación tiene una gran 
importancia ya que de ella depende 
cómo nos desarrollemos a lo largo de 
nuestra vida, y es determinante para 
diagnosticar diferentes problemas 

de salud que se puedan presentar. Llevar 
una dieta balanceada nos proporcionara 
un bienestar a nuestro organismo,  ya que 
esto conlleva la prevención de algunas 
enfermedades, el diagnóstico precoz, y un 
estilo de vida saludable. El de la alimentación 
es lo que nos permite realizar nuestros 
proyectos.

Vivimos en una sociedad en la cual la 
apariencia física se ha convertido en uno de los 
pilares más importantes dejando de lado otros 
valores que sin darnos cuenta hemos perdido 
y cuesta mucho recuperar. Sin embargo, una 
buena alimentación nos permite movernos, 
hacer las cosas que amamos y sentir esa gran 
felicidad de poder decir que estamos vivos.

Según la norma oficial mexicana 
la orientación alimentaria es prioritaria y 
debe proporcionarse a toda la población, 
en especial a los grupos vulnerables. Los 
contenidos de orientación alimentaria se 
deben basar en la identificación de grupos de 
riesgo, la evaluación del estado de nutrición, la 
prevalencia y magnitud de las enfermedades 
relacionadas con la nutrición y, por último, la 
evaluación de la disponibilidad y capacidad de 
compra de alimentos.

Los grupos que requieren mayor 
atención por el riesgo de presentar alteraciones 
en su estado de nutrición, son los niños desde 
su gestación hasta la pubertad, las mujeres 
embarazadas o en periodo de lactancia, los 
adultos mayores y las personas con actividad 
física intensa.

De acuerdo con los resultados de la 
Encuesta Nacional de Nutrición de 1999 y 
la Encuesta Nacional de Salud del 2000, en 
la población mexicana aún prevalecen las 

enfermedades relacionadas con las carencias 
nutricionales (sobre todo en la población infantil, 
ya que entre los menores de 5 años el 18% 
presenta baja estatura y el 27% tiene anemia) 
y por otra parte el sobrepeso, la obesidad, 
la hipertensión arterial, la ateroesclerosis, la 
diabetes mellitus, el cáncer y la osteoporosis 
han mostrado un notable incremento en los 
últimos años.

La pobreza, agravada por la pérdida 
del poder adquisitivo de la población y 
el encarecimiento de los alimentos, en 
muchas ocasiones restringe el acceso a una 
dieta correcta. En este mismo contexto es 
importante mencionar que los programas 
de orientación alimentaria generarán una 
demanda de alimentos que debe sustentarse 
en la producción y el abasto oportuno de los 
productos, así como en la factibilidad del acceso 
a ellos, protegiendo la soberanía alimentaria de 
la nación. Esto exige conocimiento y aprecio 
a los alimentos locales y regionales por parte 
del personal encargado de estas tareas.

Con base en la Norma, la alimentación 
debe ser variada, rica, entretenida, que aporte 
los nutrientes necesarios para el organismo 
en la cantidad y calidad que cada persona lo 
requiere de acuerdo a la condición de salud, 
edad y tipo de actividad. Es evidente, por 
ejemplo, que un niño no necesita lo mismo 
que un adulto.

La buena alimentación debe 
incluir frutas, verduras, vegetales frescos, 
legumbres, granos y cereales, lácteos, carnes, 
legumbres, etc. La variedad es importante 
porque así podemos adquirir los nutrientes 
que el organismo necesita, como proteínas, 
vitaminas, minerales, las cantidades de grasas 
que se necesitan, proteínas, y carbohidratos. 

Se debe evitar la comida chatarra 
porque además de que es más cara que la de 
verdad, no nutre, causa problemas de salud y 
debilita el organismo.

Y sí, todavía se oye el 
tropel de aspirantes y 
suspirantes a un puesto 
en las pizcas por venir. 
Hace poco nos infor-

mamos de la solicitud de licencias 
del Congreso local para, ahora sí, 
legal y abiertamente, hacer labor 
de proselitismo, sin contar con la 
intención de otros a los que llama-
mos “comodinos” por aquello de 
que se ganan un escaño o curul sin 
despeinarse, es decir, los ya famo-
sos  y demandados plurinominales, 
quienes según Catón, se ganan el 
puesto en las cámaras sin usar las 
tres eses: Suela, Sudor y Saliva.

Doscientos “pluris” (como 
los denominamos siguiendo la in-
clinación muy mexicana de acortar 
los vocablos) de 500 diputados y 32 
para el senado, donde se empezó 
con 2 por cada entidad, 64, pero, 
para variar, se sacaron de la manga 
otros 32 que, según supimos , son 
los de Primera Minoría. 128 para 
la Cámara Alta. En otras palabras, 
más empleos “grilleriles” que duran 
3 o 6 años, según, asegurándose vi-
ajes a lugares exóticos, vacaciones, 
puentes, seguro de vida, restau-
rantes lujosos con alimentos sofisti-
cados, gastos médicos mayores 
(nada de IMSS), en fin, prebendas 
y canonjías. 

Por cierto, estas dos últimas 
voces tienen parecido significado 
en el lenguaje familiar y figurado: 
“prebenda” significa oficio, empleo 
o ministerio lucrativo y poco traba-
joso. “Canonjía” es un empleo de 
poco trabajo  y bastante provecho 
(Diccionario Hispánico Universal).

Hasta aquí nos hemos 
referido a la correteadera para alca-
nzar algo en la zafra, pero siempre 
dándole su grado de importancia 
al hecho  de que un buen número 
de los que forman la desbandada, 
dejan (¿o abandonan?) un lugar  
sin importarles mayormente cómo 
queden las cosas y con una actitud 
de “ahi se l’echan”. Como ejemplo 
reciente, está lo del presupuesto 
para nuestro estado.

Muy bien. Eso es sobre el 
arrancadero, y queremos decir algo 
sobre el recorrido, la llegada o, en 
muchos casos, el regreso forzoso 

o forzado porque algunos no recor-
rieron gran tramo porque con ellos 
usaron los términos muy en boga en 
política: los bajaron, los sentaron, 
se disciplinaron, declinaron (o se 
inclinaron, forma verbal más apro-
piada tomando en cuenta las pre-
siones que hayan experimentado). 
En cambio, otros  ya alcanzaron la 
meta y su caso, bien “planchado”, 
como los candidatos para seis de 
las siete diputaciones federales de 
Sonora.

Por lo pronto, ya no hay ires 
y venires en lo referente a candi-
daturas para la presidencia en los 
tres partidos grandes. Dicen que 
nada más falta que les tomen la 
protesta como candidatos para que  
“empiecen” a buscar el voto ciuda-
dano. El entrecomillado es porque la 
frase, como broma, está muy bien, 
ya que, como hemos comentado, 
algunos llevan años haciéndolo.

¿Y los que no llegan? Algu-
nos, si son políticos de profesión, 
aceptan las circunstancias sabiendo 
aquello de que la política es como 
una rueda de la fortuna: se está arri-
ba o se está abajo; o bien, conocen 
la opinión del magnífico dibujante 
Abel Quesada quien decía, pa-
labras más o menos, que la política 
es como un tren: a veces vas en pri-
mera clase y otras en el vagón de 
cola. El truco es no bajarse. 

Otros sencillamente nego-
cian o reciben premio de conso-
lación, pensando tal vez en aquella 
frase precisamente consoladora 
que dice que “de lo perdido, lo que 
aparezca”. Ese es el caso de Er-
nesto Cordero que, dicen, va por 
una senaduría plurinominal.

Por otra parte, está muy 
de moda, lamentablemente, el que 
un pretenso que no consigue nada  
se ponga coqueto, hace ojitos y 
se deja querer por otros partidos o 
bien mercadea y pone en oferta sus 
habilidades políticas. Muchos nos 
preguntamos en estos casos: ¿Y su 
ideología? A la mejor, los cuestiona-
dos responderán: ¿La qué?, sobre 
todo si sólo buscan no quedar en 
aquella especie de clasificación que 
hizo el Prof. Carlos Hank González: 
“Un político pobre, es un pobre 
político”.
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Por Octavio Montiel Velásquez
tavomontiel@vicamswitch.com
La teoría y la práctica

La teoría y 
la practica 
debieran ser 
indisolubles, 
es decir, al 

plantear o prometer 
algo que se hará a 
futuro se deberá cumplir 
cabalmente ya que de 
otra forma se queda como 
palabrería hueca, vacía, 
como vil demagogia. 
Esta disparidad entre 
lo que se dice y lo que se hace 
se manifiesta espectacularmente 
en estos días por las campañas 
políticas a los diferentes puestos de 
elección “popular” (entrecomillamos 
porque popular es un decir, por el 
enorme abstencionismo que se da 
producto de nuestra incredulidad 
para con los partidos políticos y sus 
candidatos). Vamos a mencionar 
casos concretos.

Teoría-PRD-López Obrador: 
En sus últimos discursos dice que ya 
no será “rijoso” y que será amoroso. 
Práctica: En una entrevista reciente 
le preguntan su opinión sobre la 
elección como candidata del PAN a 
Josefina Vázquez Mota, y contesta: 
“Es una mujer nefasta que se 
prestó para el fraude electoral”. En 
contraste, a Peña nieto lo felicito y 
le dio la bienvenida a la contienda 
electoral. Entonces ¿dónde está lo 
“amoroso”? No tiene remedio, le 
gana la visera.

Teoría-Partido Verde: “Si no 
te da la medicina el ISSSTE que te la 
paguen” Práctica: A nadie le pagan la 
medicina el ISSSTE, si no, pregúntele 
a cualquier derechohabiente.

Te o r í a - P a n a l - G a b r i e l 
Quadri: Dice el candidato: “No 
conozco a Elba Esther Gordillo”. 
Práctica: ¿Pues quien lo puso de 
candidato?

Teoría-PRI-Peña Nieto: 
“Somos un partido renovado y 
transparente”. Práctica: Por todos 
lados brotan fraudes, desvío de 
dinero público y las mismas practicas 
demagógicas de su pasado. En la 
actualidad, tres ex–gobernadores 
de este partido son investigados por 
fraude y otros delitos.

Teoría-PAN: “Este será el 
sexenio de los indígenas”. Práctica: 
Visite cualquier comunidad indígena 

y verá el contraste con 
la teoría del PAN.

Esta fábula 
se ajusta al asunto: 
Carlitos tiene catorce 
años y es nuevo 
cadete, además de ser 
el sobrino predilecto 
de don Alberto, dueño 
y presidente del 
directorio de una gran 
empresa metalúrgica. 
A las nueve de la 

mañana, mientras toma café con 
leche en la oficina principal, Carlitos 
le dice al ejecutivo: Tío, como sabes 
estoy yendo a la escuela en la 
noche; hoy tuvimos clase de lógica 
y la maestra explicó el concepto de 
teoría y práctica, pero yo me hice 
bolas y al final no entendí nada. 
Ella dijo que si no entendíamos, 
lo pensáramos sobre un ejemplo 
y a mi no se me ocurre nada. ¿Me 
darías un ejemplo para que yo lo 
entienda? Sí, Carlitos –contesta el 
ejecutivo– ve a la cocina y dile a 
María, la cocinera que hay un cliente 
de la empresa que se quiere acostar 
con ella y que nos ofrece cien mil 
dólares por una noche.  Pregúntale 
si ella se acostaría con el cliente a 
cambio de diez mil dólares. Carlitos 
se resiste, pero ante la orden de su 
tío, le pregunta a la cocinera (bonita, 
morena, de unos treinta y cinco 
años). ¡Diez mil dólares! –exclama la 
cocinera- Y luego dice: La situación 
esta tan difícil, mi marido trabaja 
tanto y los gastos son enormes, que 
sí lo haría, pero sólo para ayudarlo, 
¿he?   El muchacho regresa con su 
tío le dice con sorpresa: ¡Dijo que 
sí! Bueno, ahora ve a la recepción y 
dile lo mismo a la rubia de minifalda. 
Al ratito regresa y más asombrado 
aun le dice a su tío que la rubia 
también aceptó. Muy bien, hijo, dice 
don Alberto, presta atención. En 
teoría estamos en condiciones de 
hacernos de 180 mil dólares. Sin 
embargo, en la práctica lo único que 
tenemos son dos putas trabajando 
en la empresa.

O bien las promesas de 
campaña son un mito y en la 
practica no existen, o el problema 
está en que sólo ven por sus propios 
intereses y los ciudadanos somos 
sólo la teoría.     

Polígono
Rosendo Diego Acosta Mora

ram_infinito_osonegro@hotmail.com

La importancia de elegir

Se dice que “elegir” es el 
verbo más poderoso. Cada 
momento de nuestra vida 
elegimos una cosa u otra. 
Desde que somos infantes 

elegimos y esa práctica continúa durante el 
resto de nuestra vida. Elegimos a nuestros 
amigos o nuestros amigos nos eligen a 
nosotros, elegimos nuestros pasatiempos, 
qué carrera estudiar, entre hacer o dejar 
de hacer una actividad, qué hacer con 
nuestro tiempo libre (si lo gastamos 
displicentemente o bien lo dedicamos a 
alguna actividad productiva). 
	 Elegir puede hacer que el 
estudiante cumpla cabalmente su papel 
de manera comprometida o simplemente 
ser simple espectador del éxito de sus 
demás compañeros. El profesor elige 
entregarse a su trascendente labor de 
ser guía y facilitador del aprendizaje de 
sus alumnos o desarrollar su labor de 
manera monótona, sombría y rutinaria. Un 
trabajador es capaz de elegir entre poner 
el extra en su quehacer, es decir hacer lo 
extraordinario, o bien ser completamente 
ordinario y hacer siempre lo mismo de 
manera mecánica y rutinaria. Todo padre 
de familia elige como invertir su tiempo con 
su familia, si busca la integración armónica 
de todos sus miembros o permite que 
impere el caos y la desorganización, es 
decir hasta en las cosas o eventos más 
nimios continuamente elegimos, bien o 
mal. 
	 Obviamente, saber elegir con 
asertividad trae consecuencias en nuestro 
futuro. Recuerdo que alguna vez me dijo un 
compañero maestro que quería estudiar un 
doctorado en ciencias, como en esta etapa 
él ya no era un jovencito, sus conocidos 
constantemente lo acosaban con algunas 
frases como “¿y para qué estudias a tu 
edad?”, “ a lo mejor te mueres antes”, “ya 
no tiene caso que estudies, ya estas viejo 
para eso”, “el cerebro no te funciona igual” 
o “en tu lugar yo mejor haría otra cosa o 
simplemente no haría nada”. 
	 Ante eso, yo le pregunté su 
opinión y se me quedó muy grabado lo 
que me dijo: “Mira, el tiempo pasa de 
todas maneras, estudie o no estudie, así 
que mejor estudio”. Sus palabras fueron 
tan simples y sin embargo encerraban un 
enorme mensaje que podría resumirse en 
aprovechar el tiempo de la mejor manera 
posible. 
	 Si estoy en una reunión de 
amigos podemos elegir libremente entre 

tomarnos una copa o dos o más. Así 
mismo puedo elegir si fumarme un 
cigarrillo o no hacerlo, hacer las paces 
con aquella persona con la cual pudiera 
haber tenido alguna diferencia o bien 
dejar que las cosas permanezcan igual, 
podemos elegir entre ser mejores cada día 
o eliminar de mi haber tal o cual decisión 
que no esté correcta. 
	 Incluso una persona en 
condiciones de vulnerabilidad puede 
elegir qué pensar o qué leer. Así como 
existen alimentos considerados chatarra, 
también hay lecturas chatarra que sólo 
tratan asuntos baladíes. Sin embargo, las 
lecturas productivas son la gran mayoría.
	 En temas de lectura hay una 
novela excelente, interesante, entretenida, 
amena, didáctica llamada El Retrato de 
Dorian Gray, de Oscar Wilde, escrita y 
publicada por el año 1890. Wilde es de 
origen Irlandés y dada las características 
de la trama es posible que el autor hubiera 
sido influenciado por la cultura de este país, 
en la que algunos seres como los duendes 
son protagonistas principales. La novela 
trata del joven Dorian que es retratado por 
un pintor de renombre, el cuadro queda 
tan bien acabado que el joven Dorian tiene 
el enorme deseo que sea la pintura la que 
envejezca y el permanecer joven por un 
tiempo indefinido. El deseo se le concede, 
pasan los años y Dorian  conserva la 
lozanía de la juventud, en tanto la pintura 
permanece oculta en el ático de su casa y 
en ella se hace notar el paso de los años. 
Durante el desarrollo de esta historia se 
recrean situaciones intrincadas y complejas 
que van llevando al lector por la senda 
del descubrimiento y la curiosidad. Oscar 
Wilde es todo un clásico contemporáneo; 
su obra es bastante nutrida y su estilo es 
depurado a la vez que sencillo. 
	 En el mismo orden de ideas cada 
vez se amplía mas la difusión al programa 
nacional de lectura, implementado por el 
gobierno federal, conocedor de que será 
un detonante para el desarrollo del intelecto 
de los mexicanos en general y en particular 
del activo más invaluable de la nación, su 
niñez y juventud. Si no tenemos el hábito 
de la lectura podemos elegir adquirirlo y 
no se ocupa gran esfuerzo, bastan para 
empezar diez minutos diarios, cualquier 
periódico diario será una excelente opción. 
Leer el Vícam Switch, por ejemplo, será un 
ejercicio intelectual satisfactorio a la vez 
que seguramente entretenido. Hasta la 
próxima.
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Parafraseando
Faustino Muñoz 
Figueroa
faustino@vicamswitch.com                       

Ah! Raza

Al que le cae, le duele
Por Eusebio Valdez Mexía

La llamada del Gral. Pedro 

Tal vez 
p a r a 
muchos 
escribir 
s e a 

un don o algo 
parecido, o a lo 
mejor se les da de 
una manera más 
sencilla porque han 

estudiado alguna profesión afín. ¿Por 
qué hago mención de esto?, bueno 
pues, resulta (dijo el Teco) que un lector 
del Vícam Switch me hizo una serie de 
reclamaciones de los que escribimos en 
sus páginas, entre las cuales destaco 
las siguientes: Ya sobra, cámbienle de 
canal, escriban de otras cosas más 
importantes, el Nefy no sale de donde 
mismo, el Veneneando también es lo 
mismo. E igual tú, me dijo. El periódico 
va para atrás, continuó. Este vaaato, 
pensé, qué claridoso es o, como dice 
mi amá Veva, qué imprudente. 

Y ya para rematar, el individuo 
hizo mención de mi compañero Julián 
León: ¿Qué es eso de las aventuras 
de la poteña?, me preguntó. Bueno, 
le dije, ahí está el correo del periódico 
para que expreses tus inconformidades 
con el señor director. 

Lo único bueno, pensé, es que 
como este lector inconforme, también 
hay quienes nos han hecho saber que 
les gusta lo que escribimos. Por eso 
digo que escribir no es tan fácil como 
parece, porque sería triste agarrar una 
línea aduladora para echarle flores a 
uno que otro político, como también 
sería difícil denunciar o investigar el 
mundo del narco, por ejemplo. Eso 
sería arriesgar el pellejo. Si siempre 
habláramos de Vícam y sus problemas, 
como la falta de alumbrado público, 
falta de vigilancia policiaca, calles sin 
pavimentar, panteón saturado, etc., 
esos han sido problemas de toda la 
vida y además nadie los ignora.

Por esto, esta columna tiene 
como objetivo comentar sucesos 
que pasan en la vida cotidiana. Por 
ejemplo, sabemos de antemano que 
muchos ciudadanos no están de 
acuerdo (entre los cuales me incluyo) 
en la forma o en la manera en cómo 
se ha estado enfrentando el gobierno 
federal con el crimen organizado. En 
mi opinión, pienso que no hay otra 
manera, ni mucho menos pactar con él. 
La mayoría de la población mexicana 
vive en la zozobra o en la inseguridad, 
causa de ello es que las carreteras 
están repletas de retenes federales, 

estatales y municipales. Nada más 
para que ustedes se den una idea, 
en el tramo que va de Guaymas a 
Obregón hay cuatro permanentes, 
cosa que es muy molesta y tediosa 
para los que transitamos por esta ruta 
federal, eso sin contar los retenes 
que de improviso ponen las fuerzas 
armadas de México. 

Debido a toda esta lucha del 
gobierno federal contra la delincuencia 
organizada, algunos residentes de 
este pueblo somos sorprendidos en 
nuestros hogares. En nuestro caso, el 
pasado jueves 9 de febrero, alrededor 
de las ocho de la noche, recibimos una 
llamada telefónica de un tal General 
Pedro Martínez, quien sin más ni más, 
preguntó: ¿Socorro Iturbide Robles?, 
para luego agregar: habla el General 
Pedro Martínez para informarle que 
dentro de una hora habrá un operativo 
en contra de cinco grupos delictivos que 
están cerca de su casa. ¿Sabe usted 
lo qué es un operativo?, preguntó. Y 
sin esperar respuesta, agregó: en un 
operativo suceden muchas cosas que 
ponen en peligro la vida de la gente, 
para que me entienda, su casa puede 
ser balaceada. ¿Quién está con usted?, 
preguntó. Socorro contesto que con su 
esposo, o sea yo. Pásemelo, dijo el 
supuesto general. Me dio instrucciones 
de que abandonáramos nuestra casa, 
que debíamos resguardarnos en un 
hotel o en un centro comercial, que 
no diéramos aviso a ningún familiar o 
vecino de la situación y que debíamos 
sacar todas las cosas de valor (dinero, 
joyas, etc.). No conforme con eso, 
me dijo que prendiera mi celular y 
que por ningún motivo se me olvidara 
el cargador, para así poder estar en 
contacto. 

El miedo nos invadió, pensamos 
muchos posibles escenarios. Uno de 
ellos es que bien pudo haber sido cierto 
lo del operativo. Otro, que nos querían 
sacar de la casa para golpearnos y 
robarnos. O bien que era una broma 
de mal gusto. Después de pasar 
una pésima noche, nos enteramos 
que algunos vecinos también fueron 
molestados con llamadas telefónicas 
esa misma noche.

Ante esta situación me 
pregunto si el Peje, Peña Nieto o la 
Chepina, serán capaces de restablecer 
la tranquilad de los hogares mexicanos. 
No lo sabemos. Pero sigo pensando 
que somos más los buenos que los 
malos. Por eso, al que le cae le duele.

	 Qué tal, 
querido lector 
del Vícam 
Switch, estamos 
llegando al mes 
de marzo y con 
ello la entrada 
de la primavera. 
Además, en 
este mes, 

específicamente 
el día 21, se conmemora un 
aniversario más del natalicio de Don 
Benito Juárez, aquel que de cuna 
humilde llegara a ser presidente de 
México e hiciera famosa aquella 
frase que dice: “Entre los individuos, 
como entre las naciones, el respeto 
al derecho ajeno es la paz”.  Ojalá 
que con ese motivo le den una 
manita de gato a su busto (si es aún 
permanece en su lugar de la plaza), 
porque la verdad se extraña los 
festivales que se celebraban años 
atrás con respecto a tan memorable 
ocasión.
	 En el Vícam Switch número 
49, del mes de junio del año 
pasado, me permití escribir sobre 
las anécdotas que pasan  sobre el 
ya famoso árbol del copiz. Para ésta 
edición me dije: si hay una serie de 
las aventuras en la poteña, ¿por qué 
no ha de haber una segunda parte 
de lo que pasa en torno al árbol del 
Cópiz?

En esa ocasión comenté las 
acciones que suceden en torno a los 
miembros de tan distinguido club de 
raza arrabalera (en el buen sentido 
de la palabra), pues la panadería 
del Caché Talamante es el punto 
de reunión de  gente casi escogida 
(profesionistas,  microempresarios, 
estudiantes, maestros, médicos y 
jubilados o pensionados). Sábado 
tras sábado es común ver este lugar 
abarrotado con los individuos antes 
mencionados, pero nada fuera de lo 
normal, pura carrilla sana es lo que 
en este peculiar recinto se transmite. 
En muchas ocasiones han querido 
minimizar al copiz diciendo que es un 
lugar de borrachos y viciosos, pero 
la realidad no es esa, ahí suceden 
cosas y pasan anécdotas que ya 
quisieran que sucediera en cualquier 
otro lugar.
	 En los últimos meses los 
convivios debajo del árbol del copiz 

ya no son los mismos; algunos de 
sus miembros se han marchado 
para jamás volver, tal es el caso de 
nuestro querido y entrañable amigo 
Eligio (El Diablo) Moreno, que se lo 
llevó el enemigo silencioso llamado 
cáncer al pueblo quieto (panteón).

También se ha extrañado 
últimamente al que le dicen la Gorda, 
nada más y nada menos que el 
reportero estrella del Vícam Switch, 
Neftali Osuna. Al parecer anda un 
poco delicado de salud (¡ánimo, 
Nefi, hay que salir adelante y no le 
quieras seguir los pasos al Diablo). 

Al que también la raza 
extraña en los guangueos (como dice 
Pancho Salomón) es al Chevolín, 
que también se ha visto disminuido 
de salud, pero la carrilla no se le 
olvida con eso de que “al que le cae 
le duele”. 

La raza del Copiz también 
extraña  al profesor Enciso,  puesto 
que se fue del pueblo con rumbo a 
la capital, Hermosillo, y muy rara 
vez nos visita, pero siempre con el 
humor que lo caracteriza y no pierde 
la esperanza  de volver a echarse al 
menos un ochito en su querido club. 
	 Al que se le ha visto con 
bastante frecuencia y abriendo la 
garganta con amplia facilidad, es a 
un conocido profesor al que le dicen 
el Chuy Botas (o Chuy Furias, como 
él se autonombra). 

No debemos de dejar de lado 
al Caruy, que en cuanto se asoma 
por la puerta ya viene contando sus 
charras y sus anécdotas haciendo 
el complemento de las reuniones 
sabatinas. Por cierto que a todos  
les llama por apodo o sobrenombre. 
Sólo por mencionar algunos, al decir 
“Caparrón” se está refiriendo a Tavo 
Montiel, “el Chicaspan”, supongo que 
quiere decir chica panza y se refiere 
al Nefi; para dirigirse a Pancho 
Salomón le dice “Chito”, supongo 
que por Panchito.
	 Por cierto que en semanas 
atrás recibimos la visita de Félix (el 
Oso) Martínez y aprovechando la 
ocasión nos hizo alarde de su gran 
habilidad como chef y nos preparó 
unas sabrosas carnitas muy a su 
estilo; eso sí, patrocinadas por 
el tremendo “Malas Rachas”. Un 
saludo a afectuoso a toda esta raza 
arrabalera.
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Juan Diego González 

Escuchaba la voz lejana de 
mi madre. Hablaba con 
alguien pero, entre sueños, 
no distinguía bien con 
quien. Sentía frío y busqué 

en vano una cobija para envolverme. 
Entonces, tomé la esquina del forro 
de la sábana y me di vuelta, Me 
supongo que parecía tamal. No me 
importó, intenté quedarme dormido. 
Me molestaba el sabor a cobre en la 
boca y las piernas me empezaban 
doler, como si hubiera corrido mucho. 
El sueño –desmemoria y olvido– tocó 
mis párpados. Caí en la oscuridad del 
universo cuadrado de mi cama… 

Unos toquidos en la puerta de 
mi cuarto me devolvieron al mundo real. 
Las voces de nuevo. Ahora si reconocí 
a mi abuelo. Mi tata Pancho estaba 
molesto. Era evidente. Mi madre hacía 
esfuerzos por disculparme. Pensé: “si 
abren la puerta, me hago el dormido y 
ni quien supo nada… al cabo a mi tata 
luego se le pasa”…

– Ya ves, apá, no abre la puerta…

– Tócale más fuerte, pa´que te oiga…

– Se siente mal, por eso no abre…

– Se siente mal, se siente mal… ¿Y 
cómo anoche andaba muy contento? 
¿A qué horas recaló?

– Como a las dos pasaditas…

– Si le dije  clarito: “mañana vamos 
a trabajar, a las seis te bajas por los 
cosas”.

– ¿Y si no te acompaña, nomás por 
este día? Yo hablo con él cuando se 
despierte…

– Pero anoche andaba de cabrón, 
quedando bien con la muchacha y sus 
parientes…

Por mi parte, con el rostro 
cubierto por el forro, repetía en 
silencio: “Que no abra, que no abra”. 
Mi apá Pancho seguía enojado. Sin 
embargo, hombre de los de antes, 
respetó mi privacidad y no entró. Pero 
las palabras que escuché a través 
de la puerta me dieron una de las 
grandes lecciones de toda mi vida. 
Ni las dos carreras universitarias que 
tengo me lo enseñaron. Imagino  a mi 
tata peinándose con la mano izquierda 
para acomodarse el sombrero de 
trabajo con la derecha y decir:

“Lo voy a esperar en la panga, 
que se ponga las botas y se vaya así 
como anda, conmigo se le va a quitar lo 
huevón”. Escuché sus pasos alejarse. 
Luego la puerta de la sala se cerró.

Cuando mi madre entró, ya 
estaba sentado en la orilla de la cama. 
La cabeza a punto de explotar, el 
terrible sabor a cobre me subía desde 
la boca del estómago y se concentraba 
en mis dientes… En vano intenté 
recordar donde estaban mis botas de 
hule. Mi madre me mandó bañar y el 
agua fría de la regadera disminuyó el 
dolor de cabeza. No quise desayunar. 
El reloj marcaba con sus grandes 
números rojos: 06:47 am. Me calcé las 
botas que mi madre dejó en la orilla de 
la cama. Le pregunté por los guantes 
de tela nuevos. Me dijo que en la sala 
estaba lista la mochila de trabajo. Ahí 
traía el impermeable amarillo, guantes, 
una navaja 007 que me regaló mi papá 
y un pedazo de piola. Salí de casa con 
el pensamiento puesto en el carnaval. 
Saqué cuentas de lo que ganaría y 
cuantas cervezas podría comprar en 
la noche, además de invitar a cenar a 
mi novia y al baile.

El trabajo consistía en comprar 
sardina fresca a los barcos sardineros 
que llegaban de madrugada a la única 
industria purinera y enlatadora de 

pescado del puerto. En realidad no 
era un mal trabajo, aunque sí muy 
pesado porque debías cargar en taras 
de 80 kilos la sardina para llenar la 
panga, con creo que 2 toneladas y 
luego trasportarla por la bahía para 
descargarla en los contenedores 
ubicados en La Cantera. 

Como en esos años, allá a 
mediados de los 80´s, había tiburón 
en Guaymas, los pescadores usaban 
la sardina como carnada y tomaban 
de esos contenedores según sus 

necesidades o el tamaño de la 
simbra.

Lo terrible de esto era el 
olor de la sardina. En mi estado de 
tremenda cruda (porque ¿cómo 
me iba a perder el carnaval y 
sus placeres?) mis sentidos se 
agudizaban al máximo. Vomité a lo 
sumo unas cuatro veces. Me tomé 
como cinco galones de agua. Por las 
constantes veces de liberar mi vejiga, 
aunado a la desvelada y la falta de 
alimentos, mis músculos estaban 
sumamente debilitados. Varias veces 
se me cayeron las taras. Mi abuelo, 
con la sabiduría de los hombres de 
mar, me decía: “A la noche te vuelves 
a ir, al cabo es lunes y el carnaval se 
termina mañana”.

El sol de mediodía fue un 
taladro para mi cabeza. Introduje mi 
rostro en el mar para recuperarme un 
poco. Sentía como si cada sardina 
pesará 20 kilos y las voces de los 
demás pescadores eran en otro 
idioma, desconocido y ancestral… 
Por fin terminamos como a eso de 

las dos de la tarde. Me apuré a lavar 
la panga de la babaza de sardina y la 
verdad, quedó muy limpia y sin el olor 
horrible de los peces muertos.

Tomé agua por enésima vez. 
La disfruté como pocas cosas se 
disfrutan en este mundo. Me limpié 
el sudor del rostro y me acomodé la 
mochila en la espalda. Mi abuelo me 
hizo una seña. Me arrimé. Sacó los 
billetes del pantalón y me entregó 
varios de cien pesos. No recuerdo 
la cantidad exacta. Luego me dijo: 
Mañana a la seis y no te acuestes 
tarde. Le das su parte a tu mamá, no 
te lo gastes todo.

Después me dio una palmadita 
en el hombro. Guardó el dinero y 
sacó un cigarro Fiesta. Lo encendió 
y le dio una aspirada larga y sabrosa, 
placentera. “Vete a comer y descansa, 
nos vemos mañana” me dijo. Su 
mirada de hombre satisfecho me hizo 
sentir seguro. Confiaba en mí. Mi 
abuelo sabía que yo había aprendido 
la lección. No hubo regaños ni 
reproches, mucho menos cintarazos. 
Aquel hombre de pelo cenizo por la 
edad me dejó una enseñanza para 
toda la vida: la responsabilidad de 
trabajar con honestidad para ganar el 
pan de cada día.

Por supuesto que volví a salir 
al carnaval en la noche. A la mañana 
siguiente tomé café con mi tata antes 
de irnos a trabajar. El sol todavía 
bostezaba detrás de la Isla de Pájaros 
cuando alcanzamos el primer barco 
sardinero.

¡Fuera inhibiciones! 
El carnaval de Pótam. 

Foto: Armando Sánchez

En Pótam: la fiesta de la carne y el anonimato... Foto: Armando Sánchez
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Aventuras en la Poteña VII

Al grano dijo el 
dermatólogo. Ahora para 
comenzar, les traigo 
una de las anécdotas 
prohibidas de la Poteña, 

y digo prohibidas porque se rumora 
entre los deteriorados asientos y 
por los angostos pasillos de estos 
camiones que al conductor que se 
aventó la siguiente acción; le costó 
que lo destituyeran de su puesto, lo 
despojaran de su amado vehículo, 
lo bajaran del volante, lo corrieran 
pues. Dice así.
Fue hace muchos años y kilometraje 
atrás, era un día de mucha gente 
en la ruta de las Poteñas, llega un 
camión amarillo a Vícam piloteado 
nada más ni nada menos que por un 
conductor que le apodaban “El Loco” 

(Pero no es el camión que actualmente 
trae don Socorro, otro que también 
estaba pintado como de tetakawi, 
pero de hace varios lustros). Ya venía 
casi lleno de Pótam y en la central de 
Vícam se sobrecargó, luego de que se 
llenaron todos los asientos, la gente 
continuaba subiendo.
Y no sé qué piensan los pasajeros 
cuando no alcanzan lugar, que se 
acomodan recargados en un respaldo 
y no hay fuerza humana que los 
mueva. Eso estaba pasando en el 
camión del Loco, la gente se comenzó 
a quedar parada en la primera mitad 
del trasporte. Se subió el último 
individuo y el Loco gritó a manera de 
instrucción ¡háganse pa’tras, por favor! 
Solamente dos, tres pasajeros dieron 
un paso hacia el fondo del camión, y 
nomás. 
Continuando la marcha por la 
carretera, la Poteña seguía y seguía 
subiendo gente. Llegaron a la Loma 
de Bácum y los esperaba una gran 
multitud de personas tan acaloradas 
como desesperadas por abordar la 
próxima unidad hacia la Ciudad de 
Obregón. 
Subieron casi todos los pasajeros y por 
poco se sentaban encima del chofer, 
así que se encabrona el Loco y mirando 
por el retrovisor grita nuevamente 
a manera de “me estoy enojando”: 
¡Háganse pa’tras, hay campo  todavía! 
Pero la gente se aferraba al lugar que 
había ganado. 
El Loco se puso de pie y volvió a gritar 
a manera de “entiendan hijos de la 
chingada”: ¡Háganse pa’atrás, todavía 
hay gente abajo! Los pasajeros no 

se movieron un sólo centímetro. Y no 
faltaron los graciosos que gritaron: 
¡Hazlo de dos pisos! ¡Ponle batanga! 
Aquí precisamente traspasaron los 
cercanos límites de la paciencia del 
Loco, que se sentó diciendo entre 
dientes: “vamos a ver si no se hacen 
pa’tras, cabrones”. Le dio al camión 
un poco, así como subiéndose a la 
carretera para continuar su camino, 
y cuando estaba lo suficientemente 
inclinado, le pisó a fondo el Clutch. 
La poteña lueguito agarró aviada y de 
repente pisó el pedal del freno. Como 
la gente iba confiada, con la inercia se 
fueron para atrás y la bola de pasajeros 
que no se querían recorrer lo hicieron 
a la fuerza. Desafortunadamente, las 
consecuencias fueron devastadoras 
para el Loco porque a partir de 
entonces se le puede ver por ahí 
en Vícam vagando sin rumbo fijo y 
mirando con añoranza a las poteñas 
que pasan cada media hora por el 
terregoso, pero bonito poblado.

***
¿Quién aun no se anima a subirse con 
algo extravagante a la poteña? Querido 
lector, piérdale el miedo, hombre. 
Señora, si tiene que ir a Obregón por 
un ropero y no tiene carro, ahí está 
la poteña. Señor, si quiere llevar a 
su caballo con un buen veterinario a 
Obregón, súbalo a la poteña, total, ya 
nada nos puede sorprender. El mes 
pasado me tocó que llevaran a Vícam 
en el camión 02, tres tiras de armex 
(castillos) casi igual de largos que el 
camión (cheque la foto, si no me cree). 
Eso sí, bien amarrados con alambre 
para cuidar la integridad física de los 
pasajeros. 
También el mes antepasado, Anahí 
Ochoa llevó a su perra de raza 
weimaraner a cargar a Obregón. Se 
la llevó en carro, pero no tuvo raite 
de regreso, así que se vinieron en la 
Poteña. Siguiendo con equipajes fuera 
de lo común, ahí esta un carpintero 
que vive en el centro que se sube 
con unos tablones y los acomoda 
con ayuda del chofer por todo lo largo 
y ancho del pasillo. Y podríamos 
seguir así con infinidad de cosas, 
piñatas, bicicletas, árboles de navidad 
naturales, computadoras, pasteles, 
pero, lo importante es destacar que 
la poteña hace casi cualquier tipo de 
paros.
Ya para terminar, les voy a platicar la 
última que me pasó personalmente, 

precisamente el día 13 de febrero. 
Agarré el camión de las 5:15 de 
Obregón a Vícam y me senté hasta 
atrás, en la última hilera de asientos. 
Iba tranquilo, pensando qué iba escribir 
para el próximo mes, cuando se subió 
un caballero de corriente estampa en 
la caseta de cobro. Llevaba puesto un 
chamarrón verde y unos pantalones 
de mezclilla bastante maltratados; se 
sentó conmigo y lueguito me dio el 
tufo a alcohol; me tocó el brazo y me 
dijo: “dispense si huelo a cerveza, es 
que estaba tomado con unos batos 
ahí”. Yo le dije que no había problema. 
Después me preguntó: ¿Pa’ dónde 
vas tú? . Le contesté que aquí a 
Vícam. “Aah –exclamó– 
yo voy para Aguaprieta”. 
Lo volteé a ver con cara 
de “te equivocaste de 
camión”, pero luego dijo 
que se iba a bajar en la 
Y Griega para agarrar un 
autobús. Y de ahí se soltó 
platicándome cosas. 
Que estuvo en el bote 
un chingo de tiempo aquí 
en Obregón, que salió 
hace como dos meses, 
que se vino porque ya lo 
estaban viendo muy feo 
los Federales ahí en la 
caseta, que le pasaron 
báscula (“pero no me 
hallaron el clavo los 
pendejos; me aventé una 
bien buena”). Mientras 
decía eso paraba la ceja 
y sonreía. Le pregunté 
que si traía pisto o mota y 
me contestó que no, que 
traía dinero. Le pregunté 
que si se lo había robado 

y soltó una risa burlona.  “Simón” –me 
respondió. Yo luego luego me dibujé 
con los dedos una diagonal en la 
palma de mi mano, haber qué hacía. 
(Hasta ahí pensaba que era un simple 
borracho y mentiroso) Llegamos a la 
Y Griega y antes de levantarse del 
asiento me dijo: “me saludas a Marco 
Herrera; dile que le mandó saludos 
el Chespirito que vivía en Pasillo A, 
sección Norte Viejo; así nomás dile, él 
va a saber quién soy”.
Mes despido estimados lectores. Ya 
tengo más de dos años escribiendo 
en el Vícam Switch, me siento muy 
feliz de que les sigan gustando mis 
artículos. Hasta la próxima.



Vícam Switch No. 58/ Vícam, Sonora. Marzo, 2012. Pág. 20El Caminante
Jesús Diego Enríquez Cajigas
elcaminante@vicamswitch.com

Mujeres
Sin la mujer, la vida es pura prosa”

Rubén Darío

Algo está cambiando en la 
autoconciencia de las mujeres 
mexicanas y mi deseo es que 
dicho cambio sea irreversible. 
La cantidad de espacios 

reclamados por el género femenino en 
todos los ámbitos podría verse coronado 
este mismo año por la presencia de una 
mujer en la Presidencia de la República 
y la decisión está ahora en manos de 
los mexicanos. Sin pretender dramatizar 
la situación ni plantear las próximas 
elecciones como una confrontación de 
géneros, considero que las mujeres podrían 
ganar mucho del respeto y reconocimiento 
por el que han venido luchando a lo largo 
de décadas. Tener como dirigente a una 
mujer, podría ser un revulsivo en la lucha 
contra uno de los males más acendrados 
que atentan contra nuestra incipiente 
democracia social: el machismo.     
El buen Germán Dehesa narraba en sus 
columnas como logró darse cuenta de 
los sutiles cambios que presentaban las 
mujeres de su época en cuanto a su rol 
familiar y social; Germán explicaba, con 
ese humor que le caracterizaba, que en 
los tiempos de sus abuelos las mujeres 
debían ser como las escopetas: calladas, 
cargadas y en un rincón. Decía que su 
madre, durante una cena familiar, comentó 
como una tía suya, harta de los abusos 
del esposo, que había aprovechado 
una de sus tantas borracheras para 
amarrarlo a la cama y con ayuda de una 
vara, tundirle hasta habérsele cansado 
el brazo y descansado el alma. Dehesa 
decía que su padre a estas alturas del 
relato hacía gárgaras con las conchas 
de pan que formaban parte de la cena y 
se percataba del “te digo Juan pa´que lo 
escuches Pedro”; el columnista terminaba 
diciendo que años después él sufriría 
las consecuencias de la insubordinación 
femenina, ya que aseguraba no contar 
con ninguna autoridad en el seno familiar 
o sobre su “Hillary”.
Yo mismo fui testigo de cómo todavía a 
finales del siglo pasado, algún maestro 
universitario atrapado en un pasado 
recalcitrantemente machista, confesaba 
a una clase constituida únicamente por 
varones que no sabía por qué había 
mujeres en nuestra carrera. En su opinión, 
ellas debían limitarse al hogar y esgrimía 
una retahíla de razones por las cuales las 
féminas se encontraban “evidentemente” 

imposibilitadas para desempeñarse como 
profesionistas capaces. El catedrático 
finalizaba su perorata refiriéndose al 
alumnado femenino como “prófugas de los 
trapeadores”; la plática provocó diversas 
reacciones entre nosotros aunque estas 
se dieron hasta que hubimos abandonado 
la clase.
Con mentalidades como la reseñada 
pululando en cada rincón y ámbito de 
nuestro país es natural que a las mujeres 
se les dificulte conquistar fácilmente los 
espacios que requiere una sociedad plural 
y libre de prejuicios como la que aspiramos 
a convertirnos. México es un país donde el 
machismo ha constituido un lastre durante 
demasiados años; la llegada de una 
mandataria al principal puesto político de 
la nación no es garantía del fin de esas 
rémoras, aunque bien aprovechado, sería 
un paso hacia adelante. Josefina Vázquez 
Mota no es la primera candidata a la 
Presidencia de la República, aunque sin 
duda es la primera con posibilidades reales 
de ganar; las últimas encuestas marcan 
un ligero fortalecimiento a consecuencia 
de la contienda interna y la maniobra del 
presidente Felipe Calderón de presentar a 
Ernesto Cordero como su candidato para 
debilitar a Santiago Creel, sin duda dio 
resultados.
Si pudiéramos medir nuestro atraso social 
del mismo modo en como lo hacemos en 
el ámbito económico, podríamos decir 
que llevamos cerca de tres décadas con 
respecto a ciertos países desarrollados; 
Inglaterra tuvo una Primer Ministro en 
la figura de Margaret Tatcher de 1979 a 
1990. Yo mismo pertenezco a un gremio 
cuya dirigente ha sido cuestionada pero 
que ha mantenido su liderazgo durante 
dos décadas el SNTE; cada vez es más 
frecuente ver cómo las mujeres ocupan 
más cargos y de mayor relevancia en 
todos los ámbitos del quehacer nacional. 
Sin duda, las elecciones presidenciales de 
este año podrán ser una más en la historia 
de nuestro país; el que gane o no una 
mujer puede ser irrelevante si se busca 
constituir un gobierno capaz y competente, 
aunque sin duda, de conquistar el puesto 
una mujer, en muchos sentidos será la 
reiteración de que algo está cambiando 
en nuestro país.  
Para cualquier comunicación con este 
columnista anormal, vividor e inconforme, 
favor de realizarla al correo arriba 
mencionado o a la cuenta de Twitter @
musicopoetiloco.

Imágenes Típicas de la Región
Fotos: Armando Sánchez
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“Panzona y sin novio” en la poteña
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Con este título no pretendo 
plagiar ni copiar la exitosa 
serie de mi compañero 
Julián León Palafox en 
estas mismas páginas del 

Vícam Switch, sino narrarles a ustedes la 

plática que escuché entre tres jovencitas 
que abordaron esta popular línea de 
transporte. 
Me dirigía de Ciudad Obregón a Vícam 
cuando en el parabús de conocida casa 
comercial se subieron tres jóvenes 
estudiantes. Cabe mencionar que la poteña 
iba, como se dice coloquialmente, hasta 
las lámparas. A las tres adolecentes no les 
quedó más remedio que viajar paradas. 
Sentada a un lado mío iba una enfermera 
que se comunicaba por su celular con 
alguna persona. De pronto se escucha la 
voz de una de las jovencitas que le dice 
a las otras: ¿cómo la ves con la Marisela, 
panzona y sin novio? Las otras, sin saber 
yo el motivo, se rieron de muy buena gana 
como si les hubieran contado un chiste. 
Si yo le dije a la pendeja que se cuidara 
–dijo una de las tres llamada Laura–, que 
tomara pastillas o le dijera al Tomás que 
usara condón. El profe también le dijo, 
yo escuche –dijo la tercera. Oye Marisela 
–dijo la primera– no es mi asunto pero 
me consta que ya iniciaste tu vida sexual 
y lo que te puedo recomendar es que 
tengan mucho cuidado para no contraer 
una enfermedad o quedes embarazada, 

porque eso a a tu edad te traerá muchos 
problemas. Si le tienes la suficiente 
confianza a tus padres, coméntaselo y 
asume con responsabilidad tu decisión. 
La enfermera apagó su teléfono ante 
la contundencia de la plática para 
preguntarme: ¿Está escuchando lo que 
dicen las niñas señor? Le contesté que sí 
y ella agregó: ¿Qué vergüenza, verdad?, 
tan jovencitas y descarriadas. Lo más 
lamentable, señora –opiné yo– es que 
hayan crecido sin la información necesaria 
para afrontar esas situaciones y que sus 
padres no sepan donde andan y lo que 
hacen sus hijos. 
Oye güey, dice una de las tres –ya 
quitándose el nombre–, pero si apenas 
tenían cuatro meses de novios y ya está 
panzona. Es que él todos los días la 

agarraba y ella no decía nada. Es más, 
como no tenían donde, se fueron a la casa 
que está sola cerca del campo deportivo y 
ahí le daban todas las tardes hasta que un 
güey de tercero los descubrió mitoteando 
(sic) a todos y en las tardes se iban a 
espiarlos. Yo también fui algunas veces 
para aprender lo que debo hacer. Con 
razón el güey de tu morro casi te envicha 
(sic). Yo te vi allá cerca de la hielera, no 
te hagas güey –dijo la tercera de las 
estudiantes. Es que siento bien chilo 
cuando me soba el güey, me gusta mucho 
todo lo que me hace –contestó la aludida. 
Para esos momentos, la enfermera estaba 
en una catarsis provocada por la cálida 
plática de las adolecentes. Ay no –dice 
escandalizada– me voy a bajar. Y pensar 
que yo tengo hijas de esa edad que pueden 
estar metidas en ese tipo de problemas, y 
pidió la bajada. El camión siguió su curso 
y la tres niñas entradas en la adolescencia 
continuaron su plática con un tono de 
voz más bien alto ya que escuchaba 
perfectamente la plática sin que se viera 
que les diera pena; más bien parecían 
divertidas con lo que comentaban, como 
si fuera una acción cómica.

Oye güey, ¿te van hacer siempre la fiesta 
de quinceañera? –le preguntan a la más 
alta de las tres. Sí, güey, pero hasta el 
año que entra porque apenas en octubre 
cumplo catorce. A ver si llegas entera 
de ahí –dijo una de ellas señalándole la 
entrepierna. Pues si no llego, ni modo 
–contesta. Si se hace con aquel güey, 
voy a disfrutar un chingo el sexo, porque 
ya me estoy quemando por hacerlo –dijo 
enfática la estudiante. Llegaron su lugar 
de origen, pidieron la bajada y las pude 
observar con más detalle. Eran tres 
hermosas jovencitas secundarianas de no 
más de catorce años. En su blusa tenían 
el nombre de su escuela y el grado que 
cursaban. 
En honor a la verdad,  deseo que 
rectifiquen el camino y tomen las 
cuestiones de la vida con más seriedad 
y compromiso. Aquí en Vícam tenemos 
aproximadamente seiscientos jóvenes 

cursando la secundaria técnica 28. Ellos, 
con seguridad tienen los mismos deseos 
e inquietudes de estas jovencitas y deben 
ser canalizadas de la mejor manera 
posible para que no afronten este tipo de 
situaciones en su joven vida. 
Yo –de padre a padre– les recomiendo a 
los padres de familia que no se trata de 
espiar a sus hijos, pero sí de saber con 
quién andan, en dónde, qué pasa en ese 
lapso cuando se van hacer tareas. Creo 
que se debe platicar con ellos sobre su 
sexualidad. Los libros de texto ya abordan 
el tema, y usted como padre debe hacerlo 
con más razón. Nuestros hijos, como 
humanos, son proclives a todas las 
pasiones de la vida, no son perfectos y 
así debemos tratarlos. No tengan miedo, 
cuide a sus hijos y diríjalos por el mejor 
camino para que en su familia no se repita 
la fase “panzona y sin novio”, sea o no en 
la poteña.

Fotos: Armando Sánchez

Fotos: Armando Sánchez
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El pasado 8 de febrero,  El 
CBTA 197 de Providencia se 
convirtió en la primera institución 
educativa en Sonora en lograr 
acreditación ante el Consejo 

para la Evaluación de la Educación del Tipo 
Medio Superior (COPEEMS) para ingresar 
al Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), 
informó el director Juan Francisco Beltrán 
Márquez.

	 Subrayo que el trabajo fue muy 
intenso y reconoce el esfuerzo de alumnos, 
docentes, directivos y personal de apoyo 
del plantel. Este nuevo éxito se suma 
al Certificado de ISO-9000-2002 (26 de 
Diciembre de 2002). El Reconocimiento a la 
Calidad SEP-2006 (noviembre de 2006) y a 
la Acreditación de Carrera en Agronegocios 
(31 de Julio de 2008).
	 La acreditación otorgada es de 
nivel III con vigencia de dos años a partir 
de la fecha. El Copeems es una asociación 
civil de nacionalidad mexicana a la que 
sólo podrán pertenecer, con carácter de 
asociados, personas morales de la misma 

nacionalidad. Su objeto es fungir como una 
instancia capacitada y facultada para otorgar 
dictámenes de acreditación a las instituciones 
públicas y, particulares, que formen parte del 
Sistema Nacional de Bachillerato.
	 El proceso de acreditación fue 
iniciado en septiembre del 2010 atendiendo 
el manual de operación que exige la 
información o documentación en las 
áreas de información general del plantel y 

normativa; currículos, planes y programas de 
estudio; planta docente; servicios escolares; 
instalaciones y equipamiento y modalidades 
y opciones educativas.
	 El esfuerzo en los diecisiete meses 
previos a la acreditación fue considerable y 
se buscó darle seguimiento a las acciones, 
estrategias y procesos para participar en 
la Reforma Integral de la Educación Media 
Superior (RIEMS) y cumplir con los aspectos 
a evaluar establecidos por el Consejo para 
la Evaluación de la Educación del tipo Medio 
Superior A. C. (COPEEMS) para el ingreso 
al SBN.

Este programa surge por la necesidad de  apoyar a los jóvenes con 
necesidades económicas de la comunidad estudiantil del EMSAD 
POTAM, involucrando a las madres de familia en la información de la 
dieta variada y equilibrada que deben de tener sus hijos, sí como en la 
preparación y entrega de los desayunos escolares.

La variedad de las preparaciones alimenticias son nutritivas y de bajo costo (en 
promedio 30 pesos por platillo) con lo que se pretende contribuir a los esfuerzos de 
elevar día a día el nivel de vida de los jóvenes en edad escolar que asisten al este 
plantel. Este proyecto cuenta con el apoyo del Programa de Padres Proactivos.
También se pretende convertir la entrega del desayuno en parte de las actividades 
escolares para promover el consumo de alimentos nutritivos, la práctica de hábitos 
de organización, participación, higiene y cuidado de la naturaleza.
El objetivo es brindar a los estudiantes más necesitados desayunos escolares para 
ayudar a los padres de familia con información nutritiva y mejorar su vida familiar 
logrando, a su vez, la inclusión de los padres de familia al proceso educativo de 
sus hijos elaborando refrigerios sencillos.
Las metas a corto plazo son 1) lograr que se reúnan al menor el 10% de los padres 
de familia para recibir información del programa; 2) formar un equipo de trabajo 
integrado por padres de familia, padres proactivos y autoridades del plantel; 3) 
propiciar la participación de las madres de familia en actividades de los desayunos 
escolares; 4) formar un grupo de al menos  tres madres de familia que estén 
interesados en participar en actividades como la preparación y reparto de los 
alimentos, vigilancia de los  estudiantes beneficiados con los desayunos escolares, 
improvisar una cocina escolar con materiales de la región, como la preparación de 
una hornilla, conseguir leña o carbón,  facilitar utensilios de cocina.
A largo plazo, las metas son: 1) lograr que al menos el 50% de los padres de 
familia participe en las actividades del programa, y 2) lograr la presencia diaria de 
al menos cinco madres de familia en el proceso de la preparación y reparto de los 
alimentos en el plantel y otras actividades que se presenten.
Al momento, los comentarios de los padres han sido positivos ya que beneficiarían 
a veinte familias de la comunidad y se observa interés por participar en el 
programa. 
Por último, cabe mencionar que el menú es el siguiente: además de frijol y tortillas y 
postre, se les dará a los estudiantes omelete con queso fresco, chorizo con papas, 
machaca con verdura, huevo con jamón y con tocino, quesadillas, ensaladas, pan 
francés y chilaquiles. 

Ingresa CBTA 197 
(Providencia) al 

Sistema Nacional de Bachillerato
Inicia Programa de 

desayunos escolares en el 
Cecytes de Pótam

Para promover de oferta educativa, 
el ITESCA recibió la visita de cerca 
de 200 alumnos de CECYTES 
de Esperanza (turno matutino), 
con lo que se da un acercamiento 

con los aspirantes a nuevo ingreso ya que 
muchos de ellos estarán culminando sus 
estudios de nivel medio-superior el próximo 
mes de mayo.
Los asistentes tuvieron la oportunidad 

de conocer las instalaciones, talleres de 
mecánica, laboratorios de electrónica y 
química, salas de cómputo, centro de 
idiomas, entre muchas cosas más que se 
ofrecen en la institución, recorrido en el que 
fueron guiados por los directivos y profesores 
del Instituto. 
En el recorrido los jóvenes despejaron sus 
dudas haciendo preguntas específicas a 
cada responsable de carrera. 

Alumnos del Cecytes de 
Esperanza visitan el ITESCA
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Libertad de expresión
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La primera enmienda de la 
Constitución de los Estados 
Unidos ordena al Congreso 
no hacer ley alguna  para 
establecer o prohibir religión 

alguna o prohibir el ejercicio  libre de 
la misma. Le ordena también que 
coarte la  libertad de expresión  o  de 
prensa o el derecho de las personas 
que  pacíficamente  se reúnen para 
protestar contra el poder público.

La Constitución Mexicana no 
le prohíbe al Congreso modificaciones 
que lesionen los derechos o, al 
menos, que los que se apruebe tenga 
coherencia. Porque fíjese usted. El 
artículo primero de la Constitución 
dice que “en los Estados Unidos 
Mexicanos todas las personas 
gozarán de los derechos humanos 
reconocidos en esta Constitución y 
en los tratados internacionales de los 
que el Estado Mexicano sea parte, 
así como de las garantías para su 
protección, cuyo ejercicio no podrá 
restringirse ni suspenderse, salvo 
en los casos y bajo las condiciones 
que esta Constitución establece”. Es 
más, el artículo sexto precisa que “la 
manifestación de las ideas no será 
objeto de ninguna inquisición judicial 
o administrativa, sino en el caso de 
que ataque a la moral, los derechos 
de tercero, provoque algún delito, o 
perturbe el orden público; el derecho 
de réplica será ejercido en los términos 
dispuestos por la ley. El derecho a la 
información será garantizado por el 

Estado”.
	 Sin embargo, en el año 2007 
el Congreso en pleno (diputados 
y senadores y todos los partidos) 
aprobaron una reforma al artículo 
41 que contradice lo que dicen el 
primero y el sexto. En el inciso g del 
apartado III de ese artículo 41 dice 
ahora que “Los partidos políticos en 
ningún momento podrán contratar 
o adquirir, por sí o por terceras 
personas, tiempos en cualquier 
modalidad de radio y televisión. 
Ninguna otra persona física o moral, 
sea a título propio o por cuenta de 
terceros, podrá contratar propaganda 
en radio y televisión dirigida a influir 
en las preferencias electorales de los 
ciudadanos, ni a favor o en contra 
de partidos políticos o de candidatos 
a cargos de elección popular. Queda 

prohibida la transmisión en territorio 
nacional de este tipo de mensajes 
contratados en el extranjero”.
	 Si esta restricción no es una 
violación a la libertad de expresión, 
entonces quién sabe qué será. 
Es cierto que las televisoras y las 
radiodifusoras han reaccionado con 
virulencia a la prohibición porque 
ataca una de lo que era su fuente 
principal de ingresos millonarios, pero 
eso no quita que los “representantes” 
han violado una libertad fundamental 
y han dejado a la Constitución en el 
lamentable caso en que se contradice 
a sí misma. Es cierto que los políticos 
mexicanos no se han caracterizado 
por respetar la Constitución, pero al 
menos habían cuidado la coherencia. 
	 Es cierto lo que muchos dicen, 
que la gran mayoría de las personas 
no podrían contratar tiempo en radio y 
televisión, pero también es cierto que 
la gran mayoría de los seres humanos 
no podemos ir a la luna, pero eso no es 
argumento ni le da derecho a ningún 
poder de prohibir que vayamos, si 
quisiéramos y pudiéramos. 
	 El IFE ha emitido opiniones 
y lineamientos a cual más enredado. 
Los periodistas pueden entrevistar a 
los candidatos, pero no les pueden 
preguntar si creen que van a ganar 
y ellos no podrán decir que voten por 
ellos. Incluso, el IFE llegó a decir que 
se respetará al periodismo de calidad 
como si alguien pudiera abrogarse 
el derecho de decidir qué cosa es 
de calidad y qué es lo chafa. Desde 
luego que de manera individual todos 
podemos hacer esas calificaciones, 
pero una autoridad no debería ni 
siquiera insinuarlo.
	 Así pues, el IFE ha ido de 
la grandeza a la imbecilidad. El IFE 
aquel que era garantía de contienda 
civilizada, que garantizaba los 
derechos y que ahuyentó el fantasma 
del fraude, ha desaparecido. Ahora 
(a pesar de contar en su seno a 
unas tres luminarias) se debate en la 
desorientación y en la aprobación de 
reglas a cual más enredada. 
	 Afortunadamente, esas 
prohibiciones no valen para nosotros, 
aquí en el Vícam Switch, y si usted 
quiere decir a quién le va y porqué, 
puede hacerlo con entera libertad. 

Inicia Programa de 
desayunos escolares en el 

Cecytes de Pótam

La Foto del Recuerdo

Martín, El Gusano y el Cayo

Con motivo de la nota publicada en la edición anterior, en la que se dice que el Gordo Corua 
compuso la luz de la carretera por su iniciativa personal, se nos hace una aclaración. José, el dueño 
de la taquería El Indio dice que él empezó a promover el arreglo de la luz y que de hecho muchos 
comerciantes de la carretera se comprometieron a contribuir con los gastos (aunque al final le 
contribuyeron con 300 pesos de los 1100 que gastó).
	 El propósito de iluminar la carretera (que le corresponde a Capufe y a la CFE) no es 
el puro gusto de verla aluzada, sino que (no o va usted a creer) quieren ahuyentar a los rateros. 
Resulta que esos personajes, los rateros, prefieren que el tramo entre tope y tope (en la salida 
norte) esté a oscuras para poder cometer tranquilamente sus atracos, amparados en la oscuridad. 
El problema es que la oscuridad (y el tipo de raza que allí se reúne por estar oscuro) les causa 
problemas de inseguridad a los comerciantes de la zona y por eso es que José, el de El Indio, se 
animó a mandar a conectar la luz, encargo que le encargó al Gordo Corua. Esa es la aclaración. 

Aclaración
El de la iniciativa de la luz en la carreterea 
fue de José, el de la taquería El Indio
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Nonoy Iglesias Anaya

Cecilia Jakeline Díaz


